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Editorial

Chers amicalistes des Hauts-de-France

Lacoupe du Monde féminine 2023 sera l'objet de toutes nos attentions pour faire
vivrenotre amicale etpromouvoir le football féminin durantl'année qui arrive.

(Les différentes secousses au sein de notre fédération et sélection féminine ne doivent pas nous empécher de soutenir par
nos actions le développement du football en général mais en particulier le football féminin.)

J'invite chacun a prendre parla mainuneéducatrice et lui faireremplirun bon
d'adhésion d nosamicales: d chacunde nous de féminiser |'AEF.

Un Tournoi National ‘footen marchant” estdans les starting-blocks de

I'AEF Nationale,les amicalesserontle ferdelance de cette initiative nationale
pourdémarrer la compétitionentre"amicalistes’dansnos régionsrespectives
des Hauts-de-France.

J'invite nos clubs élites pros et amateurs et leurs coachs d ouvrirleurs séances aux éd
ucateurs desclubs voisins puis d'échangerenretour avec convivialité...Parces

temps plutét compliquésresserrer nosliens "essence méme“de I'existence de I'AEF,
n‘est pas négligeable.

Portez hautetfortnos valeurs autour de vous et évidemment "transmettez notre
passion”.

Pour I'AEFrégionale
Bruno Petit, Présidentde |I'AEF Escaut
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Du coté de

Le Foot en marchant ou «
Walking Football » est une
variante du football qui se
UAEF 02 o orgonisé 2 [ ol | pratique & effectif réduit
rassemblements de Foot en B ; - (5 contre b ou 6 contre 6

marchant et futsal depuis le selon la taille du terrain et
début de saison : le 16

décembre & Chambry/Laon et 2! A le type de public).
le 30 janvier & Mesnil St : N
Laurent.

Foot en marchant

Créé en 2011 en Angleterre,
cest une version lente du
football avec des réegles
aménagées  permettant
une pratique loisir
: totalement sécurisée et
Une bonne trentaine . .
déducateurs ont participé & accessible d tous et toutes
chaque fois sur ces 2 (intergénérationelle, mixité
animations. _
Lobjectif étant de constituer hommes_femmes et/ou
une équipe dans les secteurs sociale, InCIUSIOI’]). Cette
du cEePUCEHINNCCVg  pratique sinscrit dans la

participer aux  animations démarche du Sport sgnté
mises en place par le DAF dici !

la fin de saison et de faire
participer des équipes a la
journée finale régionale en

Juin.
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Du coté de

AG réussie

LUAG de I'AEFO2 sest déroulée
ce lundi 13 Mars dans la salle
du dojo & ITANCOURT en
présence dune cinquantaine
dadhérents et pas moins de
70 personnes.

Aprés un mot daccueil de Paul
Pesin, président, Hervé Foubert,
secrétaire de TAEF, a présenté
les rapports moral et financier
de lassociation avant de les
faire adopter par lassemblée
présente.

Une info sur le GEF (groupement
des entraineurs de Footboll) et les

actions & venir dici la fin de
saison clétura son intervention.
Pascal Poidevin, président du DAF,

prit la parole en fin de réunion
| pour rappeler limportance d'avoir

| maintenir un

des éducateurs formés sur les
différentes équipes dans le but de
niveau

i départemental correct.

Remerciements & la  mairie
dltancourt pour le prét de la salle
et & Raymond Robbe qui nous a
facilité la venue de Franck.

L'interventionQ

Franck Haise, entraineur du
RC Lens, prit le relai pour
un question-réponse dune
heure et 2 de trés haut
niveau face Qux
amicalistes, en toute
simplicité et sans langue
de bois. Une intervention
qui a ravit et conquit une
salle d'éducateurs a
lécoute de cet intervenant
de trés haut niveau. Franck
Haise a ensuite remis le
trophée ‘Georges
Boulogne™ & Jean-Claude
Ballonet pour lensemble
de sa carriere.
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Du coté de

Entr Amicalistes 6 équipes de coachs

Ce lundi soir 6 Février avait lieu 7 - étaient présentes :
le traditionnel tournoi

entr Amicalistes a la Gaillette. i - . Mg .

Notre sens de laccueil fait que L LITRY4 e o - Stade Henin

nous avons de nouveau laissé et g o - Secteur Ouest

repartir la Cote dOpale avec _
le titre. Merci & tous les acteurs Secteur Centre

de la soirée qui en ont fait une == - Secteur Sud
belle réussite ainsi qud nos bR Ty - District Artois
partenaires (RC Lens, CS Avion R .
- Educateurs Cote dOpale

et Le Sensas)
L'Opale triomphe ‘ -‘\

L gh. 5.

60 éducateurs présents pour il

sl

un  moment de grande {
' w i -“:‘

|
o
==

convivialité qui s'est terminé

sur les installations du CS ,
Avion  pour partager la .
traditionnelle frite/ saucisse
offert par le Sensas de Liévin et

la tombola avec des lots
offerts par le RC Lens.
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dom Ose

+r MU sein ]

Foot en marchant

Lamicale Coéte dopale a
organisé un lundi début
décembre un mini tournoi de
foot & 5 & Saint Martin les
Boulogne et découverte du
foot en marchant avec les
adhérentes Saint Omer et le
comité.

1 FEMME SUR B
TOUCHEE m LE CANCER DU SEIN
DEZ PLUS

anss vuus DEPISTER

Ballon rose

Tout cela pour une bonne
action pour lassociation
Audomarose qui lutte contre le
cancer du sein représentée
par notre Amicaliste
Christophe Selingue. La
participation de cette action
est reversée d Audomarose.

AUDOMAROSE,
C’EST QUOI ?

Créée en 2014, lassociation
AudomaRose dont lobjectif
est de récolter un
maximum de fonds afin
daider & la recherche
contre le cancer du sein, de
mobiliser et fédérer les
professionnels de la santé,
les acteurs économiques et
le monde associatif de la
région Audomaroise, Mmais
aussi le grand public autour
de [lopération « Octobre
Rose ».
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Laurie sur ses
Soirée des voeux S— terres

90 amicalistes de IEscaut ont _ ' >
pu assister & une conférence = i LAEF Escaut fut honorée de la

de Frangois Fiomma et : SN - présence de Laurie & sa léere
Romain COrpe”gl'er» : soirée de IAnnée. Son allocution
respectivement responsables - ; . o
P ) responsd nous a permis de percevoir la
de la préparation athlétique : | w . ,
pro et formation du VAFC. : qualité des infrastructures de [OL,
Aprés des échanges riches, | 4| Likig linvestissement du club dans la
chacun a pu se retrouver pour g ® formation et la préformation au
;erfi(;e'e debut de la nouvelle /MM travers de son académie, de
' toujours rechercher de
lexcellence dans le travail par

. , B |innovation et la "methodo OL'.....
Seance decentralisee Laurie a expliqué avec humilité

SN UL L son arrivée & IOL et lexigence

herch [ .
recherche dynamique —des attendue par le club et tout ceci
appuis soutiens et appels,

Retour sur séance clair net KelCIASIUIalNelllsgle|diNe I (CTolglCifolplE!
précis et sincére par Jerdbme permanent avec ses collegues de
Foulon (N3 - US MAUBEUGE)  [Eitaiellk
qui a repondu & toutes les

questions des 40 pgrsonnes Directrice de lacademie féminine
présentes. Une premiére plus de lolympique Lyonnais
que réussites.
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Echanges et...

Le lundi 31 octobre 2022 au
siége annexe du District des
FLANDRES & Socx, nous avons
recu Régis BOGAERT, ancien
coach du Centre de Formation
du LOSC, de LESQUIN,
WASQUEHAL, FEIGNIES et
actuellement adjoint de Aliou
CISSE sélectionneur du
SENEGAL.

>
.

V=
Vi
5

partages

Régis nous a présenté son
parcours , du football amateur
, en passant par le LOSC et sa
participation & la récente
Coupe du Monde 2022.

Le récit passionnant d'un
passionné qui a tenu en
haléne les 40 éducateurs
présents de FLANDRES
LITTORAL.

District des

Maritime

.

Pour I'Histoire

6 février 2022. Régis Bogaert,
chti soixantenaire, est vainqueur
de la CAN. Cela fait 6 ans quil
est adjoint dAliou Cissé, le
sélectionneur  sénégalais.  Et
toute sa vie, le Nordiste se
souviendra des festivités qui ont
suivi. ‘Le retour a Dakar était

inimaginable. Plus de 2 millions
de personnes dans les rues nous
acclamaient. Nous avons méme

été regus par le président
sénégalais, Macky Sall”  se
souvient-il. ‘Il nous a expliqué
que nous avions redonné de la
joie, du lien social et de la force
a tout un pays’.

(OATAE
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District des

FLANDRES

Du coté de

Sur le terrain

Le jeudi 3 Mars, 13 éducateurs
ainsi que le président de La
Ligiue Cédric Bettremieux ont
pu assister & une séance de
M. DOS SANTOS Jérémy, coach
de Croix (N3)."ll nous a parlé
de son projet club. Nous avons
eu des échanges constructifs
et enrichissants. Nous tenons &
noter la présence de notre
Président de la ligue lors de
cette réunion.” conclut un
membre du bureau.

Projections

La venue de Monsieur Benoit
DELAVAL, préparateur physique
de RC LENS, le 15 mai 2023 d
18h30 au district des Flandres,
14, av. robert Schuman 59370
Mons-en-Barceul ainsi quun
tournoi de foot en marchant
en avril 2023 et le lieu est G
déterminer sont déjd prévus.

de Football

Métropole

Zoom

Lamicale de Flaondre

Métropole compte 57
adhérents. A travers
différentes réflexions,
lamicale souhaite aller & la
rencontre des éducateurs au
plus proche de leur activité
afin daugmenter le nombre
d'adhérents.
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N - Théme de séance : sécuriser maitriser possession/agrandir espace jeu

Petit Bruno - usus
PREMOM: On a le ballon Conserver / Progressar Dndsdaquiibrer § Fink
DATE: 5‘1 On g::' le S'opposer i la progression Sopposer pour probéger son bul

Effoctif

W'm A== e e | — ..@ =

I x ® ® % x D niur o A ballon Dubplacarmsnt jousutitalon 4 4| 2
Parties Taches

Prispasation & Felledt

Objoctifs :

THEME 1 : AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTI

DBJECTIF : BCCUPER U'ESPACE

BIPTEMRED - TEARARNT

Consarver i
jou Mise an Progresser
train
FAPLLE EErRCTIE
sx W
sx T
L 30w x | 20m
L R 1 i
|Apprectissage du jeu | Durbe 1z
PERIODE L seprEusnE > TousSANT ) tatbrain oy 2ones GV BY
M S it e 2 e
e Comenmii ... ... i e e
' Lass app-aais sont inattacguasblss ot Bhres maes res
; ' (=L Tt = s g TP g
BUTS
Jou do
" arts 3. [y i 1 poEnt - DUt e
3 oINS T DUl aprds Dutissatioen o wn agepasl Lt sl
Méthods pédagegique
T T ARTIVE
= = Laliiad [ounf - Obsiernes - Qussthaan
ey bief et
N Y Coamgpetasr s ot
L 25"‘ xl 11“‘ l‘\-—-u::-‘:‘bj::-lr.:::;m— e b oD B -
L = Longuses « | = lageur = ot o
|Apprentissage tactico-technique Durie Varlakiles
Objoctifs |
conserver progresser
- 5x3 5Rx 3B - les 2 bleus en attente en
i ]
zone médiane. Dés la relance du gardien
I'un des 3 bleus peut chasser en zone
maitriser la possession pe
défensive.
Cansignes |
Situation
1point bleu si récupération du ballon +1 si but
margué rapidement
les rouges doivent trouver 5 passes réussies en zone defensive 1pt +1 si
passe au partenaire en zone médiane

un partenaire au-dessus de
la zone médiane Sans

Exercice Carsignes : jousuns

Adaptatif ou (|
Analytique G donne & A qui done appui B puis 110 posies m, / :
\

§ passages départ & drolte puls § vers gauche

Espace
perdre le ballon Wéthods Padsgegiaue
ACTIVE
Faire ripiter Facticn - Questionnar - Grisnter
Vailler & ...
refation postes des rouges of robation des 3 défenseurs blsus
ADEICARISGH U AMEETILON oAl Dutie Varlabios
cirduit technique contréle £ I o I ADAPTATIF choix du pied/trajectoire du
passe intérieur du pied * L 4 ballon et orientation du contrdle
Mbro te | - [ .i
I I

soutien C pour jousur lancé D prise de | dedoubiés I DIRECTIVE
bale derribre plols en stop-ball dans I B r 1 Espliquer - Démontrer - Faine répéler bed géited
rectangle vert sécuriser | Espscss | 1 Vaillor & ...
le contrdle et caquer la passe de I I
Fintérigur du pled 20 20 PR e e o o . #itre mobidle, souplesse appuis ef chevile vemoullé pour passe appuyte
Apprertissage du jou Durdie Variables
y Linre dmns b jeua. 2 2 an 2one aciaks + 2 apeeuis
RIODE 1 SEFTEMBRE > TOUSSAINT (Hixme) LEberars &n Cones (A7 B)
Conserver | Jdeu litre aves possibilitd de jouer acec s 2 apeuis
I ——
' ' Les appuis sont inattaguabios ot Ebres maes e
UV SN DS TR Oy
BUTS
Jou do cantrdle i F N
ORGANISATION H 1 poEnt © but Mg
3 OIS © DUt MEDrds ot atioens o S Lt el

ESPACE EFFECTIF
| ACTIVE

51' ! ! Laisses joussr: Observer - Ques tienner
B sxW | | | Veillor 3 ...

L= .":;.:':-';]-z.:'-,,w Rappeler les solutions trouvées pendant la séance
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MOM : Théme de séance : sécuriser maftriser possession/avoir solutions de passes
Petit Bruno usu9
PRENOM On a le ballon Conpenies | Prognesser Désdquiliorer | Finir
DatE: S2 °“::"::' e S'oppossr &l progressisn S'apposse paur protéger son but
EAEE 617
Matériel Effectif
== mh — l - ® srannanann b | ——— ..P =
I Déplacement jouwsr Déplacemert balon Déplacement joueusbalian I
Partios Taches Descriptif | Varlables
Préparation & Faffort Durde -
Objectis : i
N jec
: avoir des solutions de passes Jjou libre puis limiter nombres de touches (3 touches)
u Buts : Nbew d
e enchainar max de passes avec possibiltis jousurs
n des appuis insitaquables Méthode pédagogique
t Consignes : L1 ACTIVE
r Laisser jouer- Observer - Questionner
T L'équipe en conservation marque 1 pt tous les|  Espaces Volller & ...
VHTINT1 passes consboutives
" 10 x10 &tre vu du porteur, voir avant dé recevor
3 Apprortissage du jou Durde 12 Wariables
e Objectif : 18m
a op ball
d Buts :
] jeu libre puis 3 touches
Mbre do L ]
d 3 zones / la médiane vaut 3 pts osuny - -
L]
[
L] Consignes : Al - () Méthode pédagogique
) L] -2 ACTIVE
taujeurs défendrs 2 zones
: o i a1 nerét bl serribee ligrns zone Espace Laisser jouer - Observer - Questionner
¥ midiane 3 pts sinon 1 pt derriére zones Vailler & ...
18215 — e A — -
L b " “&m &m “&m animer compter las points widfior délanss sur ? zones
Apprentissage actoo-technique Durde Varlables
Objectifs :
S stop ball 12
. Buts : jeu libre puis 3 touches
1 Hbre de inverser zones de points = 3 points sur
t 3 zones/ la médiane vaut 3 pts | loueus zones extérieures
u Consignes :
a
Sxd travailivague
3 zones de stop-ball
t toujours défendre 2 zones P A 4
i jeu libre si arrét ballon changer les rdles
derriére ligne zone médiane 3
o] pts sinon 1 pt derriére zones =
extérieures Ala récup —
n les bleus peuvent marguer =
dans but 1530 Faire répéter I'action - Questionner - Orienter
Valller & ...
qUERONNGT 1 dcha 61 GriSNter ST 0CCUPSoN S3PSCE
APROOniaaQg ol Bm kration Jostes Variables
Olbjectil :
E maitrise des appuis et
inverser sens de rotation du circuit
* latéralisation el
L]
o Consignes : —
L Toont ‘-I
! 10 postes L
c passe et va par la passe, atelier post . K i o MRECTIVE
3 doche plodd d g Jolnts g g FMII * T - Expliquer - dmontrer - Fadre népéter los gestes
L chassés avec reprise d'appuis = T
latéraux, skipping, echelle 2 appuis .
avants 1 arriére 20 %20 démantrer corrigarfaine respoctar la qualits dos prises dappuls
Approrisage du fou Dunbe Yariabh
: Objectil ;
= g ball 2
Bt : .
d - - Jeu libre
= Hbre do . .
3 2ones / la midiane vaut 3 pts RN
e
: Conalgnes : £ L] » Méthods phdagogiqus
; toujours détendre 2 - =
r ours e £ zones
E . -
" o0 Wbrs 3) srrét BaNon derrikoe ligne Tons space Laisser jouer- Observer - Questionner
] midiane 3 pts sknon 1 pt derriére zones Valller & ...
. extérioures Wil *Em” "em T TEm T valider les acquis

1
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HOM i Théme de séance : sécuriser maitriser possession/agrandir espace jeu
Petit Bruno usu9g
PRENOM: ‘On a le ballon Canserver | Progrossar Duisdepailibeor | Finir
DATE: e '8 pad 1 Sopposer i la progression Sopposer pour probéger son but
ballen
Matériel | Effectif
@ UTI“ — 1 e, rrrrnnnnn | e—— e ..P 2
| | Dplacoment jssur Déplacoment ballon Ddplacomand jousurbalion |
Parties Taches Descriptit | Vasiables
Préparation 4 l'effort Durée
" Objactifs : 13
| augmenter espace de jeu largeur Hﬂmﬂ“ da
. profondeur 3 & Jeu libre puis limiter nombres de touches (3 touches)
= Buls : Nire de
enchalner max d'aller retour n 15
3 bauiges do 3m
M Conaignes | 3:: ACTIVE
r Laisser jouer- Observer - Quastionner
- Espacos Velller & ...
I 2 équipes contre 1 - 1pt par aller refour réussd &m
n 1 Exil ftre vu du portour, volr avant do recevoir
J Durée 12' Variablas
' Objactif :
= maltriier sbouriser
d Buts : 1
M 1 Jeu libre puis 3 touches
marquer on franchissant portes Labérales NEne o6 1
4 jousurs 1
* q
14
conaignes | Libro dans le jou. 2 ¢ 2 en Xone
2 aniale + 2 appuis (fixes) latbraux on zones (A/ | 458 04 5x5 - : Mithods pédagopique
: B)Jou libre avec possibilite de joust avec los ACTIVE
f :.:P::L“"m . Tt aney |_Espaco Laisser jouer - Observer - Questionner
I Ipts Veiller & ...
H 20220
L animer compber les points | rofations postes
o tactico-lechnigue Durée Wariabies
Objoctifs :
S stop ball 12
i Buts : jeu libre puis 3 touches
Nbre de inverser zones de points = 3 points sur
t 3 zones/ la médiane vaut 3 pts | Pusus zones extérieures
u Conaignes |
a 3x 1 zone défensive et 2x2 i P
t zone médianetoujours Yai
. défendre 2 zones S
1 jeu libre franchir porte A ou B g
o puis si arrét du ballon
derriére ligne zone médiane 3 | Espaco
n pts sinon 1 pt derriére zones Méthode Pédagogique
extérieures Ala récup ACTIVE
les bleus peuvent margquer 20 Faire rdpdéter Maction - Questionner - Orienter
dans but Velller d ...
questionner sl échoc ot crionter sur sccupation espace
ADDIENIES800 OU SMEboraton goales Doy Variablod
Objectil : i _‘|
12 ] 1
E | I
= dissociation segmentaire |  échelle de jonglerie : toujours | passer & létape suivante quand niveau réussi
: — \orede | | départ au sol - 1 pled fort/ main - 2|
. ' | pieds forts/ main - pied fort pied |
| | gat - § 1
p 1 oalm: i faible/ main ;E:ll:lnfalhla pied fort/ i DeECTIAE
: dissocier haut bas coordoner - I I Expliquer - Démonitrer - Falre ripbter les gestes
1 ballon par jousur Espaces | 1 Velller d ..
— I démoantrar cormigerfaire raspecter la qualits des prises d'appuis,
chaville varroulllés ot pointe tandus
Dutkn 12 Variakilas
'.' Objucti :
u maitriser sbcurisar
d i § Jeu libre puls 3 touches
‘ Farquer on franchisaant portes Latbralos N o
Jousurs
€
[ consignes ; Libre dans lo jow. 2 ¢ 2 on zone
n axlale + 2 appuls (flxes) latbraux on zones A/ | 454 041 55 Méthode pédagogique
[ BlJou libre avec possibilité de jouwsr avec los ACTIVE
r 2 appuls 3 € Lai n ob i
8 ik chirts Eonss 1pt sl but SRR sser jouer - Observer - Questionner
1 Ipts Velller ...
e 0% 20
animer compier ks poirds | refations posbes
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= Théme de séance : sécuriser maitriser p slonfavoir soluti de p
Petit Bruno usu9
On a l& ballen CONFONDT | Progressor Disdbquiliner [ Finie
oaTE S4 o“::I::' L Sopposer 8 la progression Slopposer pour protiger son but
Matériel Effectif
ﬁ IJII“ _— L“ ® e | — T ..P L=
I I Dy joueur (i balkon Déplacement jousunbalion I
Parties Taches Descriptit ] Variables
[Présparation & Meffort [
| e e e =
" Objectifs = 1z 1 - |
1 avoir des solutions de passes 1 ] jou libre puis limiter nombres de touches (3 touches)
s appul soutien appel : ‘ ‘ 2 : puis {2 touches) - changer sens de rotation
L Buts : Mbre de 14 ]
[ | ]
4 enchainer passes ot va 1-2 pour le 36 Ll 1
n Méthode M.
6 jousurs par I !
' (Consignes : camd [} ] ACTIVE
r 1 ] Laisser jouer- Observer - Questionner
: passer contrdler nemiser puls passe au 36 - Espaces : : Volller & ...
apriés avolr donnor on reste sur ka miémae lig | 1
" PoUF prindre i passe wx0 | - - étre vu du porteur, qualité contréle passe
J | Apprentissage du jeu Durte 12 Varlabls
. Objectif :
L balle au capitaing 12
d Buts -
L] Jeu libre puis 3 touches
Nbew do
d passer b son capltaine dans Nune des 2 jounurs
n pories 3 points si hors porte 1pt
L
@ (Consignes : Exf Méthode pédagogique
o ACTIVE
: woujours 1 jousur minimum dans Fune des Espace Laisser jouer - Observer - Questionner
H zones A oubl - Vailler & ...
3525
° animer compler ks points whrber 1 jousur mind par oo
| Apprentissage tactico-lechnique Dunie Variables
(Dbjectifs :
balle au capitaine avoir des e
S solutions de passes
i P jeu libre puis 3 touches sser en 4x2
1 en passant par un appui Mbwe de 85‘:" aur tohla- ::rraln
t trouver le joueur qui appelle — —_— Ly
dans porte Aou B
u (Consignes :
a P travaillvague 1vague cété droit l'autre cété
t gauche
i changer les réles
Obligation trouver appui avant
0 de pmnr|j|‘:ntrl:|.|'|.'¢rrt :apitaina T
n pol Méthode Pédagoglqus
L20x 25 ACTIVE
fopg a2 Faire répéter I'action - Questionner - Orienter
Iongueur Vailler & ...
Guaktionner 4l dchec @ ofientar §uUr oCcupation sipace
Apprentissags cu amalioralion gesies
Oibjectif ;
E proprioception
L]
; (Cansignes :
]
€ DIRECTIVE
: effectuer une action en situation de [Expliquer - dmanirer - Fadre répéter los gestes
désdéquilibre Vislller & ...
démontrer corrigerfaire respecter la qualith des prises d'appuis ot
reprise quilibre
| Apprentissags du jou Varlables
: Objectif:
u balle su capitaing
a [ Jeu libre
* passer 4 son capitaine dans Fune des 2
” posies 3 points sl hors porte 1p1
: (Conignes : Méthods pbdagogique
t ACTIVE
r
M 8 1 jousur minimum dans Fune dos Laisser jouer- Observer - Questionner
1 zones A oul - Vailer & ...
. valider les acquis
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. Théme de séance : fixer dans une Zone pour jouer dans une autre
Petit Bruno i = : usus
On a le ballon Consencer | Progresssr Diéséquilbres | Finie
On n'a pas le "
DATE S5 s Sopposor i la progression Sapposer pour probéger 5on but
EAEE 617
Matériel Effectif
mmh -_— l — B | — e e
I Déplacement joueur Déplacement balion Déplacement joueuribalion
Parties Taches | Warlables
Préparation & Meflort Duride
Objectifs = 1z
Y |fixerd d
i xer dans une zone pour jouer dans libre puis 3 touches
& une autre
* Buts : Nbra do
e 3 passes dans un carmé + passe aulre camé = [n
n 1pt Mithode phdagogique
f [Consigres - L] ACTIVE
: airo au minimum 3 passes dans un camé Laisser jouer- Observer - Questionner
1 pour trouver un partenalre dans sutrs carmé | Espaces Vailler a ...
n (e joueurs sont libres de 8¢ déplacer dans
las canmbs) 10 x10 déplacements, woir avand, criéer surmombre dans un camé
J Apprentissags d jeu Durie 12 F-y Varlablos
. Dbjectil ;
L ]
d Burts = -
. libre
Nbew do
d 1brs ralsnce du gardien Jur cos |Ballon [punurs
@& remont par la porte cbté relance du GB + but
& =3pts +1
o Ballon remonté par Is ports centrals + but =2 5as L] Méthode pédagogique
u pis +1 I |
v Ballon 6 par la parte *but=1 | | AETNE
o pt+1 Espace Laisser jouer - Observer - Questionner
I |
r But en 87 suite & récupdration dans la zone do 1 | Valller & ...
' diéfonse adverse =3 pis 25225 = - ————— -
b > questionner sur I'échec du 3 points et autres solutions
Apprentissage tactico-technique Durnda WVarlables
Objectits =
fixer dans une zone pour jouer = A
S dans une autre
0
" Buts : om
1
Mbre do libre
t franchir porte pour pouvoir Jousurs
marguer A Al
u Consignes :
a
1ére relance du coach sur cdtd 1Ballon| 43+G - travailiVagues
t remonté par la porte cété relance du
- GB + but = 3 pts +1 changer les attaquant et défenseurs
1 Ballon remonté par la porte centrale +
but=2pis+1
0 Ballon remonté par la porie opposée + | Espace
n bul=1pt+1 Mithode Pédagogigue
But en 57 suite & récupération dans la ACTINE
zone de défense adverse = 3
pis 20 u 20 Faire répéter l'action - Questionner - Orienter
Veiller & ...
[Apprentissage cu amikoration gastos Dunbe Varlablas
Objectit : :
1z I sans slalom puis slalom : sans ballon/
E relai conduite technigque 1 i i i s
= vivacité 1 ballon & la main /puis au pied pied fort/
. T a ) | | pied faible/
; [Consignes : i I
: i i
< . iy DIRECTIVE
M passer le relai par une passe | twes H Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes
L] en respectant les consignes
= Espaces Velller a ...
du relai
L=18 respect des régles
[ Apprentissags du jeu Durde 12 Wariablos
. objectt :
L]
u 12z
a [ libre
. Mbew de
tlére relance du gardien sur cébé |Ballon il
P remontd par la porte oot relance du GB + but
. =3pts +1
H Ballen remaonté par la porte centrale + but = 2 G I-----I_----‘I Méthode pédagogique
: Bail T posée + but = 4 ! iz ! 2ET
H il ;t"f:“ " et Eapace | | ] Lalsser jouer - Observer - Questionner
1 But en 5 sulte & récupération dans Ia zone de ! _l Velller a ...
déf dverse = 3 pts 3525
* onae adveme voir les acquls de la séance
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BNOM - . Théme de séance : fixer dans une zone pour jouer dans une auire
Petit Bruno usu9
FRENOM: On a le ballon Conserver | Progrosser
" On n'a pas o : :
DATE: S6 el Soppaser & 1a prograssion Sopposer pour protiger son bt
Matérisl Effectif
mmh _— l "E_ rnrannnn | —— ..P =
I Déplacernent joueur Diéplacement ballon Déplacement joueur/ballon |
Partios Tachos ‘Variablos
Fréparaticn i Feffort Durtie
Objectifs : L3
M
i avoir des solutions de passes libre puis 3 touches
11 appui soutien appel
. Buts ; Mare de
= enchainer passes ot va 1-2 peur o 34 e
¥ Consignes : 55 ACTIVE
r 1 Laisser jouer- Observer - Questionner
. pasasr contrbier remiser puls passeau 3 - | Eonaey K Vaillor & ...
] apriss awoir donner on reste sur la méme ligr = - 8 - :
" pour prandre la passe 10x10 o e e e e e - étre vu du porteur, qualité contréle passe
3 Approritissage du jou Durée 12 i ‘ Vasiablos
. Object :
u 12
d Busts : "
. libre
Nbre de:
o 3u3 + 26 1hee relance du gardien sur | joueurs
# cité |Ballon remonté par la porte cité relance
e du GE » but = 3 pts +1
" Ballon remonté par la porie centrale + but =2 | 33 + 26 _----‘-----l Mithode pédagogique
u pta+1 | 1
v Ballon remanté par la porte *but =1 | 1pt 1 AoThE
. pt+1 Espace I 1 Laisser jouer - Observer - Questionner
P But en 5 suite 4 récupdration dans la zone de I 1 Vailler & ...
t difonss advarse =3 pis 3535 A —‘ ———————— -
e questionner sur I'échec du 3 points et autres solutions
Apprortissags tactico-tachnique Durée Variablos
Dbjectils
fixer dans une zone pour jouer 2 i I
S dans une autre 1 I
- Buts :
I franchi i Mben dh 1 I libre
t ranchir porte pour pouveir | . 1
S AA A A
u Consignes : I
a idem séance5 mails en 3x2 !
2+ G travail/Vagues
t [1ere relance du coach sur caté 1alon 4 i
remonié par la porie cdié relance du I
i GB + but =3 pts +1 & - changer les attaquant et défenseurs
Ballon remonté par la porte centrale + ﬁ ©r
o but=2pls +1
Ballon remonté par la porte opposée + Ewpuce G
n but=1pt+1 Métheds Pédagogique
But en 5" suile & récupération dans la ACTIVE
zone de défense adverse = 3 pis 20x20 Faire répéter laction - Questionner - Orienter
Vaillar & ...
Approntissage ou amdkomtion gostes Durée 12'
Onjectif
Iipassage
E
= proprioception ~
[] Nibre de
; Consignes : Jousurs ey
[}
c Jousurs par 2 DIRECTIVE
: effectuer une action en sltuation de Expliquer - Démontrer - Falre ripéter les gesies
déséquilibre Espaces Vailler & ...
Ry démantrer corrigerfaire respecter la qualité des prises d'appuils st
reprise dquilibre
Apprortissage du jou Durde 12 Variablos
4 .
M (Objectif :
u 12
Bsts : :
d libre
5 Nore de 2pts
Tére relance du gardien sur <t |1Ballan loueurs
3 Femonts par la pors cdte relance du GB + but -
o =3 pts +1
n Ballon remonté par 1s porte centrale + but= 2| 393+ 26 I_----‘-----'I e PO
t Ppis 41 | 1pt h ACTIVE
; Ao p‘"; 1 +omEa Espaco I 1 Laisser jouer - Observer - Questionner
] But en 5 suite & récupération dans la zone de) ! _! Velller & ...
N détonse advarse = 3 pia ill| T x————— .
voir les acquis de la séance
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Animation défensive foot ¢ 8

FOOTBALL
AVANTGARDE

i axgEw -

Jl-‘ . H .
B il ::

Partie 1 : https:/ /www.youtube.com/watch?v=YBX9r6 CDNXM

Partie 2 : https:/ /www.youtube.com/watch?v=eofSez-FWro

Partie 3 : https:/ /www.youtube.com/watch?v=5jXjf-3wh6k




Lamicaliste vit sa passion mais a surtout la volonté de la partager avec tous ceux qui
ceuvrent pour le football.
Il incarne notre slogan national : « Vivre et transmettre sa passion ».

Lamicaliste est un acteur du football, particulierement au service de la formation des
jeunes. Il doit ainsi contribuer ¢ le faire progresser en observant Iévolution du jeu, testant
de nouveaux principes ou de nouvelles pédagogies denseignement, adaptant son
discours & évolution de notre société.

Tout amicaliste, & son niveau, se doit dapporter sa pierre a édifice de la construction du
football de demain ; non pas seulement dans les valeurs et le style du jeu, mais Aussi
dans létat desprit adéquat qui doit habiter les pratiquants de cette discipline. Construire
le citoyen autant que le joueur devient son olbsession.

Nous devons étre reconnus et respectés comme des acteurs indispensables au football.
Ne nous contentons pas dune participation sur le terrain de jeu, mais participons aux
réflexions et aux décisions avec les autres familles du football en préservant nos intéréts
qui sont trés souvent ceux des joueurs.

Le partage, c'est aussi mieux connaitre les autres éducateurs, trouver par échange des
centres dintéréts sur tel ou tel theme de football ou d'autres valeurs autour.

La convivialité est le dénominateur commun de notre famille. Passer de bons moments
ensemble autour d'une discussion, d'un repas ou dun tournoi ne peut que favoriser les
liens damitié qui nous unissent.

Si tu souhaites adhérer, rapproche toi de ton District dattache.
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