Commission Régionale de I’Arbitrage

Présidée par : Aymeric ANSEL

Présents : MM. Yann AUGE (Visio), Jean-Luc BOURLAND, Valentin CARDON, Emmanuel CARON, Patrick DANZ,
Hugues DEVAUX (Visio), Jean Christophe FAVEREAUX (Visio), Henry MACIUSZCZAK (Visio), Bastien MELIQUE,
Philippe MORICE (Visio), Anthony RINGEVAL, Guillaume TLALKA (Visio), Damien VASSE (Visio), Mohamed
ZAANANE

Assistent : MM. Ruddy BUQUET, Jimmy LAHOUSSE, Philippe BEHAGUE

Excusés : -

Réunion du 04 Mai 2026 — Réunion Restreinte

Courriers et mails regus

Transferts :
Arrivée en LFHF de Mickaél DEQUIDT R3 de la Ligue de Normandie. Dossier réceptionné.

Derniére saison arbitrage 2025/2026 :
Alexandre COUCHEY R1 (Correctif dernier PV)
Loann DARCY - AR1

Guy LAURENT - R3

Rémy TIFFERT - R3

Vincent COULBRANT - AR2

Courriers Arbitres et Observateurs :

Alexandre COUCHEY au sujet de I'organisation de son jubilé le 31/05 a Calais.

Vincent COULBRANT souhaiterait rejoindre I'effectif observateurs jeunes.

Rémy TIFFERT souhaite poursuivre sa fonction d’arbitre en district la saison prochaine.
Jérémy FOURNIVAL nous informe de sa mise en indisponibilité a compter du 8/05 pour une
durée indéterminée.

Aurore VANSTAEVEL sollicite la CRA sur plusieurs points en vue de la saison prochaine.
Emmanuel MERLIER au sujet de sa situation et évoque la prévention et suivi médical.
Courrier club :

FC BONDUES organisation d’une soirée sur le theme de I'arbitrage le 5 juin.
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Validation des Examens Pratiques Seniors

Saison 2025/2026
2 eMme andidad X

Nom Prénom “”:‘::: i CA‘;E:: 2 F'Z::Zl' Total Points| Classement ‘:fgzg::{t]';’;
DEBETTE Loic 7 9 6 22 1 ADMIS R3
IRI Taner 8 3 9 20 2 ADMIS R3
GUILLOUET Rémi 9 8 2 19 3 ADMIS R3
HERBIN Jonathan 5 7 7 19 4 ADMIS R3
PLANCKE Adrien 3 5 8 16 5 ADMIS R3
LE SCORNET Corentin 4 4 5 13 6 ADMIS R3
MANSOURI Eliott 1 6 4 11 7 NON ADMIS
CORDONNIER Corentin 6 1 1 8 8 NON ADMIS
HAUW Maxime 2 2 3 7 9 NON ADMIS

BOURG Kélian BLESSE

Situation de Kélian BOURG (CDA OQise) : Au regard des circonstances médicales rendant
impossible les 3 examens, la CRA décide de reporter la candidature sur la saison 2026/2027.

Examens Théoriques Arbitres Régionaux

En application du reglement intérieur de la CRA, le nombre de candidats admis a I'examen
pratique est défini comme suit :
- Jeunes Arbitres : Les 20 premiers obtenant les minimas théoriques (hors SSFA)

- Seniors : Les 10 premiers obtenant les minimas théoriques

Passerelle UNSS / FFF

Validation du titre de Jeune Arbitre de Ligue (JAL) par équivalence :

La Commission prend acte de la validation du titre de Jeune Arbitre de Ligue (JAL) par équivalence des éléves-
arbitres issus des SEFA ayant obtenu une pastille nationale UNSS lors d'un Championnat de France UNSS :

Baptiste SAMSOEN (District des Flandres — SEFA Lens), lors du Championnat de France UNSS Garcons
Excellence Football a 11 ;

Aubin PECQUEUR (District de I’'Artois — SEFA Lens), lors du Championnat de France UNSS Excellence Filles ; o
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Tristan DELISSEN (District de la Cote d’'Opale — SEFA Lens), lors du Championnat de France UNSS Garcons
Excellence Football a 11.

La Commission adresse ses sincéres félicitations a ces jeunes arbitres pour leur investissement, la qualité de leurs
prestations ainsi que pour cette distinction obtenue au niveau national, venant récompenser leur engagement
dans le double projet scolaire et sportif.

Organisations 2026/2027 -

- Réflexions sur I'organisation de la prochaine saison 2026/2027.
- Validation des différents rassemblements (Séminaires, Stages, Rattrapages...)
- Etudes des impacts sur le Reglement Intérieur

Epreuves Physiques — Saison 2026/2027

- La CRA, pour faire suite aux directives fédérales et harmoniser les pratiques sur le territoire
national, décide de modifier la nature des épreuves physiques pour la prochaine saison en
appliquant le SDS en lieu et place du TAISA comme

TEST PHYSIQUE AEROBIE
6!5]3 S ® D L4 S LIGUE 0 FOOTBALL

Déclinaison par catégories avec bande sonore identique oes HAUTS oe FRANCE

Le test SDS se déroule entre une ligne de départ, une ligne d’arrivée (distance selon catégorie) et un plot P
situé entre la ligne de départ et la ligne d’arrivée.

suit :

%

LIGUE o FOOTBALL
oes HAUTS oe FRANCE

Un fichier audio donne le rythme : il indique quand courir et quand récupérer.

——---

© Déroulement du test

Le test se compose de 3 BLOCS.
Plot “P"

5 .
a contourner @ © Déroulement d’un bloc

' Un bloc est composé de 5 répétitions de la séquence suivante :
1. Simple (aller) : [courir du départ — arrivée] en 12 secondes max,
l 2,

s’arréter, se retourner, 6 secondes de récupération.

. Double (aller-retour jusqu’au plot) : [arrivée — plot P — arrivée]
en 16 secondes max, s’arréter, se retourner, 6 secondes de récupération.

3. Simple (retour) : [arrivée — départ] en 12 secondes max,

Ligne départ s’arréter, se retourner, 24 secondes de récupération.

Ligne arrivée

Apreés avoir réalisé ces 3 courses successives, on a complété 1 répétition.
© Un bloc = 5 répétitions.

A issue de la 5° répétition, la récupération est de 1 minute et 12 secondes
L % (au lieu des 24 secondes) avant le bloc suivant.

REFERENCES DE PERFORMANCE

pa Simple (12 sec.) Double (16 sec.)
Metres VMA Metres VMA
RA 55 m 16,5 Km/h 67m 15 Km/h
R.2 / AR1 53 m 16 Km/h 64 m 14,5 Km/h
R.3/ AR2 / JAL 52m 15,5 Km/h 60 m 13,5 Km/h
\Rég. Féminines / JAL Fém. 50 m 15 Km/h 58 m 13 Km/h )

PAGE N°3/4

47, avenue du Pont de Bois — 59650 Villeneuve d’Ascq

LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS DE FRANCE : Tél. 03 59 08 59 62 — Fax 03 59 08 59 63 - Email : accueil @Ifhf.fff.fr — www.Ifhf.fff.fr

400, rue Colbert — 80040 Amiens
Tél. 03 22 71 45 45 — Email : cdf@Ifhf.fff.fr

Centre Fernand Duchaussoy :




- Afinde préparer les arbitres a ce nouveau test, 5 séances d’entrainement sont mises en place :
St Laurent Blangy : Stade Georges Cuvilly - 25 RUE LAURENT GERS (DERRIERE LA MAIRIE) -
62223 ST LAURENT BLANGY
13 mai 2026 - 27 mai 2026 - 02 juin 2026

CFD - Amiens :
19 mai 2026 - 03 juin 2026

PV validé le 10 mai 2026

PROCHAINE REUNION : 18 juin 2026 — 18h30 -

Les présentes décisions sont susceptibles d’appel devant la Commission d’Appel de la Ligue
de Football des Hauts-de-France dans un délai de 7 jours a compter de la notification
officielle de la décision contestée (voir procédure article 126 du réglement particulier de la
Ligue des Hauts-de-France).

Patrick DANZ Aymeric ANSEL
Secrétaire de Séance Président de la CRA
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