
Au programme, un après midi BIATHLON technique sur les lois du jeu pour les joueuses U10-U15. 

Huit ateliers était proposés sous la forme d'un circuit. A la fin de chaque atelier, une question était posée par un
arbitre officiel, présent cet après-midi. En cas de bonne réponse, l'atelier était validé. Par contre, en cas d'erreur, les
joueuses devaient refaire l'atelier. 

L'après-midi s'est terminé par un match de foot à 8, arbitré par les gagnantes puis un goûter pour clôturer la journée.
L'objectif est de faire connaitre aux joueuses les lois du jeu et de réunir le pôle féminin pour apprendre à se connaître. 

En fin d'après midi, un livret est remis aux joueuses sur les lois du jeu du football à 8.

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Engagement citoyen / Règle du jeu et de l'arbitrage

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF
"Sois foot, joue dans les règles !"

L I G U E  D E  F O O T B A L L  D E S  H A U T S  D E  F R A N C E

CATÉGORIE

DATE

LIEU

PLUS D'INFOS

US Pays Saint Omer

District Côte d'Opale

U11F - U13F - U15F

Fin octobre 2020

Terrain de St Omer



Afin de garder un lien avec les joueuses, durant le confinement,  les éducatrices du club proposent à tour de rôle un
quizz par semaine pour l'école de football féminine. 

Le quizz est à réaliser avec les parents. Les filles envoient les réponses du quizz à leurs éducatrices respectives, les
résultats sont donnés en fin de semaine. 

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Culture foot

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF
"Sois foot, joue dans les règles !"

L I G U E  D E  F O O T B A L L  D E S  H A U T S  D E  F R A N C E

CATÉGORIE

DATE

LIEU

PLUS D'INFOS

US Pays Saint Omer

District Côte d'Opale

U11F - U15F

Pendant la durée
du confinement

Chez soi



Afin de renforcer les liens entre les joueuses, le club a organisé une sortie au bowling avec l’école de foot féminine. 

A cette occasions et pour que les filles se découvrent, les trois catégories ont été mélangées pour former les équipes. 

Le bilan est très positif. Les filles ont passé une très bonne après-midi et les nouvelles joueuses ont trouvé leur place
!

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Engagement citoyen 

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF
"Sois foot, joue dans les règles !"

L I G U E  D E  F O O T B A L L  D E S  H A U T S  D E  F R A N C E

CATÉGORIE

DATE

LIEU

PLUS D'INFOS

US Pays Saint Omer

District Côte d'Opale

U11F - U13F - U15F

27 Aout 2020

Le carré Saint Martin



Afin de garder un lien avec les joueuses, durant le confinement,  les éducatrices du club proposent à tour de rôle un
quizz par semaine pour l’école de football féminine. 

Le quizz est à réaliser avec les parents. Les joueuses envoient les réponses du quizz à leur éducatrice respectives,
les résultats sont donnés en fin de semaine. 

PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Environnement

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF
"Sois foot, joue dans les règles !"

L I G U E  D E  F O O T B A L L  D E S  H A U T S  D E  F R A N C E

CATÉGORIE

DATE

LIEU

PLUS D'INFOS

US Pays Saint Omer

District Côte d'Opale

U11F - U15F

Pendant la durée
du confinement

Chez soi


