


PRÉSENTATION

• Éducateurs titulaires du Brevet 
d’Entraîneur Formateur de football / 

• Diplôme d’État Supérieur
• Référent gardiennes
• Analyste vidéo
• Préparateur Athlétique

Cahier des charges FFF
2 terrains en herbe
2 terrains synthétiques
1 salle de réathlétisation
1 internat (Lycée Henri-Darras)
1 salle de détente
1 salle de musculation
1 salle d’études
Caméras fixes & mobiles

1 gymnase
2 vestiaires 
1 cabinet médical et une salle kiné

• Médecin sportif
• Kinésithérapeute
• Podologue (bilan podologique et 

suivi)
• Psychologue
• Référent Pédagogique + éducatif

Afin de calquer le schéma du Plan de Performance Fédéral des filles à celui des 
garçons, le Pôle Espoirs Féminin devient exclusivement un centre de préformation 
fédéral. À partir de septembre 2024, il accueillera des élèves de 4e/3e scolarisées 
au collège Descartes-Montaigne de Liévin. La section sportive performance déjà 
existante permet de basculer vers ce nouveau mode de fonctionnement. 

L’objectif du Pôle est de favoriser le triple projet Scolaire-Sportif-Éducatif. Cela 
passe par la préformation des meilleures jeunes joueuses de la région afin de les 
préparer au mieux aux exigences du haut niveau.



SUIVI SCOLAIRE

SUIVI ÉDUCATIF

SUIVI SPORTIF

RECRUTEMENT

• Objectif réussite au Brevet

• Aménagement de l’emploi du temps

• Suivi hebdomadaire par le référent 
pédagogique

• Travail en collaboration avec l’équipe 
enseignante du collège

• 5 entraînements par semaine
• Séances adaptées aux spécificités 

du public féminin (prévention, 
renforcement, réathlétisation…)

• Spécifique gardiennes
• Relation hebdomadaire avec les clubs
• Suivi GPS
• Analyse vidéo
• Statut sportive de haut niveau
• Mixité
• Matchs Amicaux

• Le Téléthon
• La quinzaine du foot
• Formation aux premiers secours
• Sensibilisation à l’handicap
• Formation à l’arbitrage
• Découverte du patrimoine régional

• Concours orienté avec la LFHF (détection Districts/Ligue).
• Analyse bulletins scolaires
• Entretien individuel avec le référent pédagogique + psychologue + entraîneurs
• Tests terrains
• Jeux réduits
• Matchs




