LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS DE FRANCE
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Lors d'une activité festive autour du carnaval, il était nécessaire de rappeler aux enfants I'importance d'appliquer les
gestes barrieres en cette période si particuliére.

C'est pourquoi un atelier PEF a été créé. Les participantes devaient reconnaitre les bons mais aussi les mauvais
gestes barriéres, aprés avoir réalisé un parcours, les joueuses récupéraient une affiche symbolisant un geste barriéere
ou un comportement inapproprié (exemple : se serrer la main, jeter son masque a terre...), puis elles devaient la
déposer coté bleu (geste correct) ou rouge (geste incorrect).

A la fin, toutes les participantes se sont vues remettre un kit contenant : 2 masques, un flacon de gel hydroalcoolique
et un dépliant explicatif de I'ARS.

Le Programme Educatif Fédéral vise a inculquer aux jeunes licenciés
agés de 5 a 18 ans, les valeurs du football
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par l'apprentissage de régles (de vie et de jeu) déclinées autour de
6 thémes:
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ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF

"Sois foot, joue dans les regles "
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