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Culture foot

Le club a mis en place le jeu "le tir au bonus" dans son concept original et ses questions habituelles auxquelles ont
été ajoutées d'autres questions spécifiques au club. Ces questions concernent I'organisation du club, ses équipes, ses
dirigeants et leurs activités.

Les questions posées au sujet du club ont été I'occasion de faire découvrir les missions des dirigeants, I'importance
du réle de chacun dans le bon fonctionnement du club. Les membres du bureau ont assisté a cette action.

Le Programme Educatif Fédéral vise a inculquer aux jeunes licenciés
agés de 5 a 18 ans, les valeurs du football

N

P R E T S

par l'apprentissage de régles (de vie et de jeu) déclinées autour de
6 thémes:

P T— — P E—

Engagement

Santé citoyen

Environnement Fair-play Culture foot

ENGAGEZ-VOUS DANS LE PEF

"Sois foot, joue dans les regles "

PLUS DINFOS §




LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS DE FRANCE

‘U)
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

AS Silly le Long

gy
.! oy

@\ District Oise

Environnement

Pendant le ler confinement, le club a réfléchi a la mise en place d'une action de sensibilisation a la gestion et a
I'entretien des espaces verts en prévoyant une plantation d'arbustes a fleurs a I'entrée du stade.

Les jeunes pousses de ces arbustes ont été préparées en mars et avril 2020. Lors des portes ouvertes du club
organisées en septembre dans le cadre des actions de relance des activités, les parents ont été sensibilisés a cette
action.

Début du processus : préparation du sol et des outils nécessaires. Veiller a ce que chaque enfant présent participe
activement aux opérations de plantation. Le 24 octobre 2020, 25 arbustes différents ont été plantés.

Objectif pour les parents et les enfants : une bonne gestion des espaces verts pour améliorer le cadre de vie, embellir
I'entrée du stade et agir pour préserver la nature.
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Environnement

Le club a mis en place le jeu proposé : one - tout - tri. Toutes sortes de déchets du stade ou de la vie de tous les jours
ont été récupérés, y compris des déchets végétaux. Les éducateurs ont fait en sorte d'utiliser les mémes couleurs de
containers que ceux utilisés au sein de la communauté de communes de maniéres a diffuser un message cohérent
avec le tri des déchets.

Les déchets étaient visibles au départ du parcours et identifiés par un plot de couleur. A I'annonce du déchet, deux
joueurs devaient effectuer le méme parcours technique et passer entre des plots de couleur identique a la couleur des
déchets. Une fois les portes franchies, il restait a effectuer un tir au but et les buts marqués étaient comptabilisés par
équipe.

Les enfants se sont montrés tres appliqués pour bien choisir la porte en fonction des déchets annoncés. Les parents
ont remercié les éducateurs pour la mise en place de cette action.
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Des mannequins habillés en fonction des 4 saisons : printemps, été, automne, hiver ont été utilisés.
Les enfants ont regardé les mannequins pendant que I'éducateur expliquait en détails le type de vétements portés en
fonctions conditions climatiques et en ajoutant les situations suivantes : il faut chaud, il fait froid, il pleut, il neige.

Les enfants, munis d'un ballon chacun, devaient a I'annonce soit de la saison ou de la condition atmosphérique, se
diriger en conduite de balle et en regardant la cible vers le mannequin répondant aux criteres.

L'éducateur revenait avec les enfants sur les erreurs commises afin de les expliquer. Apres plusieurs répétitions, il n'y
avait plus d'erreurs.
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Les éducateurs ont utilisé le jeu "garder la ligne d'eau" dans son concept et ses questions. Les joueurs étaient
positionnés dans la zone "questions”, ballon au pied et alignés les uns derrieres les autres.

Une question était posée a I'ensemble des joueurs qui devaient se rendre dans la zone correspondante a la bonne
réponse. Maél a regu un carton vert pour avoir effectuer un sans faute en se positionnant a chaque fois dans la bonne
zone de réponse.

Les éducateurs ont insisté sur les bienfaits de I'eau, élément indispensable au corps humain, a la différence des
boissons type sodas ou trop sucrées qui peuvent conduire I'obésité, le diabéte et d'autres maladies.
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Fair Play

Un match, organisé pour les deux catégories, a été arbitré par les jeunes eux-mémes sur des périodes de dix minutes.
A la fin du match, les éducateurs ont mis en place un débriefing en utilisant la grille de questions de la fiche PEF.

A noter que les arbitres ont été choisis parmi les joueurs qui seraient tentés de critiquer une décision d'un arbitre ou
d'un éducateur.

Les arbitres ont mis en évidence la difficulté de se positionner sur le terrain pour voir toutes les fautes.

Les joueurs ont trouvé que l'arbitre ne courait pas beaucoup sur le terrain !
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