NOM DE LA SECTION

NOM PRENOM JOUEUR/JOUEUSE
DATE DE NAISSANCE
CLASSE

POSTE

BESOIN DU JOUEUR

PHOTO

ANTECEDENT DE

BLESSURES

SEPTEMBRE//, LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

OCTOBRE /// LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE
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LIGUE ce FOOTBALL
oes HAUTS oe FRANCE

ks




NOVEMBRE

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

DECEMBRE

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

JANVIER

7 oo

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

FEVRIER

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE
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MARS

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

AVRIL

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

MAI

7 oo

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE

JUIN

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PREVENTION
EPAULE

PREVENTION
BASSIN

PREVENTION
GENOU

PREVENTION
CHEVILLE
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