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>
P
our télécharger  

les fi
ches ressources 

de la boîte à outils il est 
nécessaire d’avoir une 

connexion internet

C
e P

D
F est D

Y
N

A
M

IQ
U

E
 : 

vous pouvez naviguer
en cliquant sur  

les boutons présentant 
cette form

e.
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LE CLUB

PARTICIPER À L’ÉVOLUTION DU CLUB DE DEMAIN

PRÉAMBULE
C

e guide digitalisé s’adresse à ceux qui souhaitent 
utiliser des outils leur perm

ettant de créer, développer, 
am

éliorer la pratique des jeunes fém
inines dans le club. 

Il sera utilisé en com
plém

entarité avec le guide des 
pratiques U

6-U
13 et le P

rogram
m

e E
ducatif Fédéral.

LA NOTION DE PROJET 
CLUB
L’accueil des fém

inines  
doit faire partie  
du projet club.
L’intégration du public  
fém

inin dynam
ise la vie  

du club et apporte 
un équilibre.

LES 3 DIMENSIONS 
DU PROJET CLUB

A
ssociatif, S

portif et É
ducatif

LA PLACE DES FEMMES  
DANS LE PROJET CLUB

La com
plém

entarité  
H

om
m

e - Fem
m

e  
apporte une richesse  

supplém
entaire

Toutes les fonctions  
du club peuvent être  

occupées par  
des fem

m
es

>
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1LE  
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N
  

D
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C
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4
LE SU

IVI

L’ECOLE FEMININE DE FOOTBALL
C

’est une structure qui regroupe des 
jeunes joueuses des catégories U

6F 
à U

19F.
Le club propose un football de 
proxim

ité avec des valeurs éducatives 
et une pratique adaptée.
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C
réer une E

cole Fém
inine de Football 

ne s’im
provise pas.

A
insi, nous vous invitons à contacter 

votre D
istrict et la personne en charge 

du dossier. 

C
et(te) expert(e) vous accom

pagnera 

dans l’élaboration, la préparation 

et la réalisation de votre projet.

L’ACCOMPAGNEMENT DES 
INSTANCES DU FOOTBALL

LA RÉUSSITE DE CETTE DÉMARCHE 
REPOSE SUR DES PRINCIPES 
FONDAMENTAUX :
>   M

obiliser et im
pliquer une équipe 

de volontaires
>   D

iagnostiquer le potentiel d’accueil 
et de pratique

LA CRÉATION DE L’ÉCOLE FÉMININE DE FOOTBALL 2/2
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L’ACCOMPAGNEMENT DES INSTANCES DU FOOTBALL

LA FÉDÉRATION FRANCAISE  
DE FOOTBALL

> Pilote le program
m

e au niveau national.
> Valide les clubs proposés par les Ligues.
> Valorise les clubs.
> Evalue et suit l’ensem

ble du program
m

e.

LA LIGUE - LE DISTRICT
> D

ésigne une com
m

ission dédiée à 
l’accom

pagnem
ent des clubs.

> Valide l’engagem
ent des clubs.

> A
ccom

pagne le club dans la m
ise en place  

des projets.
> Suit l’évolution des projets et des actions.
> Evalue et valide les critères de l’Ecole Fém

inine 
de Football via la com

m
ission spécifique.

> R
econnaît et dote les clubs.

LE CLUB 
> S’engage à développer l’accueil du public 

fém
inin.

> N
om

m
e un référent des fém

inines 
> Soutient et participe à la m

ise en place 
d’actions vers le public fém

inin
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R
EC

U
EILLIR

 U
N

 M
A

XIM
U

M
 

D
’IN

FO
R

M
ATIO

N
S

> Les infrastructures
> Les m

oyens hum
ains

> Le potentiel de filles
> Les établissem

ents scolaires
> Les associations de quartiers
> Les centres de loisirs
> La concurrence sportive
> La com

m
unication

> Les relations avec les collectivités

>> EXEM
PLES D

’ÉLÉM
EN

TS  
  D

E R
ÉFLEXIO

N

M
ETTR

E U
N

 PR
O

JET 
R

ÉA
LISA

B
LE 

> E
n s’appuyant sur les points forts  

et les points faibles

>> LE B
U

T EST D
E FIXER

 D
ES 

O
R

IEN
TATIO

N
S PO

U
R

  
A

C
C

U
EILLIR

 LE PU
B

LIC
 FEM

IN
IN

DEUX ETAPES  
INDISPENSABLES

LE DIAGNOSTIC
C

’est un élém
ent indispensable pour établir un projet adapté.
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OBJECTIFS ET PLANS D’ACTIONS

>  Faire venir de nouvelles licenciées
>  A

m
éliorer la qualité d’accueil du club

>  Fidéliser les pratiquantes

D
ES O

B
JEC

TIFS  
G

ÉN
ÉR

A
U

X

>  R
épertorier les différentes actions 

de développem
ent

>  P
révoir les m

oyens hum
ains, m

atériels 
et financiers

>  Fixer un échéancier
>  A

ssurer un suivi en utilisant les fiches actions

LE PLA
N

 D
’A

C
TIO

N
S D

O
IT ÊTR

E 
PO

R
TÉ PA

R
 U

N
E ÉQ

U
IPE  

D
E PER

SO
N

N
ES EN

G
A

G
ÉES  

ET VO
LO

N
TA

IR
ES
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LE SUIVI ET L’ÉVALUATION

R
É

G
U

LE
R

 E
T A

JU
S

TE
R

 LE
 P

R
O

JE
T

R
E

U
S

S
ITE

 O
U

 E
C

H
E

C
 ?

D
es réunions « point étapes » sont 

indispensables pour « garder le cap »  
et avoir la réactivité nécessaire pour 

gérer les im
prévus.

LA FORMATION CFF4
L’objectif de ce certificat est de développer vos 
com

pétences. C
’est une form

ation adaptée, 
accessible à tous. E

lle vous apportera de 
l’efficacité dans la conduite de votre action.

LE SUIVI
L’ÉVALUATION

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CRÉATION  
DE L’ÉCOLE FÉMININE  

DE FOOTBALL

> LA  
PROMOTION

>

LA VALORISATION  
DE L’ECOLE FÉMININE  

DE FOOTBALL
EN

 SAVO
IR

 PLU
S 



Q
uoi ?

C
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m
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Q
uand ?

O
ù ?

LE SC
H
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U
N

E JO
U

R
N

ÉE TYPE «PO
R

TES O
U

VER
TES»

SU
PPO

R
TS D

E C
O

M
M

U
N

IC
ATIO

N
  

LO
C

A
U

X

> La presse (journaux, radios …
)

> Les affiches, flyers …
> Les bulletins m

unicipaux
> Internet
> Le journal du club
> Les panneaux d’affichage
> Les réseaux sociaux
> ...

SU
PPO

R
T D

E C
O

M
M

U
N

IC
ATIO

N
  

FFF / LIG
U

E / D
ISTR

IC
T

> Les affiches, flyers, banderoles
> Le car anim

ation de la Ligue
> Les sites FFF / LIG

U
E

 / D
IS

TR
IC

T
> Les com

m
uniqués de presse

> Le P
erm

is de Jouer
> D

épliant « L’E
cole Fém

inine de Football »
> La S

em
aine du Football Fém

inin
> M

esdam
es franchissez la barrière !

> ...

LES R
ELATIO

N
S 

« IN
TER

PER
SO

N
N

ELLES »

> Les licenciés du club  
> Le grand public

LES A
C

TIO
N

S  
D

E PR
O

M
O

TIO
N

> Les opérations prom
otionnelles

> Les journées portes ouvertes 

LE SCHÉMA TYPE DE PROMOTION
LA COMMUNICATION ET L’ ANIMATION

Q
U

ELQ
U

ES C
O

N
SEILS

> C
om

m
uniquer régulièrem

ent
> Varier les supports de com

m
unication
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LA PROMOTION OÙ ?
A

ssociations 
de quartier

Service  
m

unicipal 
des sports

Écoles, 
collèges

C
entre  

de loisirs

LA PROMOTION DANS UN 
SECTEUR DE PROXIMITÉ

CLUB
(prom

otion 
interne)

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CRÉATION  
DE L’ÉCOLE FÉMININE  

DE FOOTBALL

> LA  
PROMOTION

>

LA VALORISATION  
DE L’ECOLE FÉMININE  

DE FOOTBALL



LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

DIFFUSION DES MESSAGES

>  Les bienfaits de la pratique sportive
>  Le besoin d’encadrem

ent 
>  La qualité d’accueil du club
>  L’im

age du club

LES M
ESSA

G
ES  

À
 D

IFFU
SER

 

>  Les pratiquantes de tout âge
>  Les m

em
bres élus du club

>  Les adhérents du club
>  Les parents
>  Les collectivités locales
>  Les partenaires
>  …

etc.

LES C
IB

LES  
VISÉES 
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LA PROMOTION QUAND ?
La prom

otion est judicieuse lors d’évènem
ents réguliers. C

e sont des rendez-vous à ne pas m
anquer.

LES PÉR
IO

D
ES FAVO

R
A

B
LES

D
ébut de saison sportive:  septem

bre et octobre  
 E

x: actions com
binées FFF/clubs

Vacances scolaires - prom
otion   

E
x: A

ctions clubs

Fin de cycles d’apprentissage  
ou de découverte dans les écoles

Fin de saison sportive: m
ai - juin   

E
x: A

ctions com
binées FFF/ clubs

LES IN
C

O
N

TO
U

R
N

A
B

LES

D
es grands événem

ents internationaux  
(C

oupe du M
onde, Jeux O

lym
piques, C

ham
pionnat d’E

urope)

G
rands évènem

ents nationaux (C
oupe de France, etc…

)

La rentrée du foot

Le forum
 des associations

Les actions dans les écoles, collèges, lycées

M
esdam

es Franchissez la barrière !

La Sem
aine du football fém

inin

La fête du club

>
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LA PROMOTION COMMENT : LES OUTILS
En associant votre richesse et votre expérience dans ce dom

aine, les différents outils présentés  

et personnalisables doivent vous aider à m
ettre en place des opérations de prom

otion.

>
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>

L’AFFICHE

>

LE FLYER

>

LE PERMIS  
DE JOUER

>
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L’AFFICHE
L’affiche inform

e le grand public que votre club accueille des jeunes filles.
Elles s’entraînent entre filles et jouent contre des filles

AFFICHE FORMAT A3

C
ette affiche est personnalisable.  

Vous pouvez insérer :

>  Le nom
 de votre club

>  Le nom
 et téléphone du référent  

des fém
inines

>  Le jour, l’heure et le lieu d’une journée 
« portes ouvertes »

L’AFFICHAGE DOIT SE FAIRE DANS DES 
ENDROITS STRATÉGIQUES COMME :
> Le stade  

> Les associations 
> Le club house 

   de quartiers
> Le gym

nase 
> La m

airie
> Les écoles  

> Les panneaux 
> Le collège 

   m
unicipaux

> Les centres de loisirs 
> Les com

m
erçants

Q
U

ELQ
U

ES C
O

N
SEILS

  Les com
m

erçants sont toujours plus réceptifs 
en sem

aine
  P

rivilégier les lieux d’affluence afin  
de m

ieux com
m

uniquer

>
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LE FLYER
Le flyer inform

e le grand public que votre club accueille des jeunes filles.
Elles s’entraînent entre filles et jouent contre des filles.

FLYER FORMAT A5

C
e flyer est personnalisable.  

Vous pouvez insérer :

>  Le nom
 de votre club

>  Le nom
 et téléphone du référent  

des fém
inines

>  Le jour, l’heure et le lieu d’une journée 
« portes ouvertes »

Le flyer est destiné aux non licenciées. 

Il sera distribué dans le cadre d’anim
ations 

dans le m
ilieu scolaire, les centres de loisirs, 

les m
aisons de jeunes, les boîtes à lettre.

Il peut être égalem
ent distribué par vos jeunes 

licenciés auprès de leur entourage fém
inin 

(sœ
ur, copine, voisine, cousine, etc…

)

Q
U

ELQ
U

ES C
O

N
SEILS

  D
em

ander toujours l’autorisation pour distribuer 
dans le m

ilieu scolaire et les structures accueillant 
des jeunes.

>
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LE PERMIS DE JOUER
Le « PER

M
IS D

E JO
U

ER
 » est un outil à distribuer aux jeunes filles non licenciées   

qui viennent découvrir l’activité football dans votre club. Il perm
et de participer  

à 3 séances « découvertes » gratuitem
ent avant de prendre éventuellem

ent une licence.

Q
U

ELQ
U

ES C
O

N
SEILS

  Le « P
erm

is de jouer » doit être distribué  
avec le flyer dans le cadre d’opérations 
prom

otionnelles.
  P

ré-rem
plir la partie club avec les coordonnées, 

le contact, les dates, horaires et lieu des 3 séances.

L’AUTORISATION  
PARENTALE
C

e volet est à rem
plir  

par les parents.
Il doit être daté et signé  
d’un des deux parents ou du tuteur.

LA FICHE DE RENSEIGNEMENT 
DE LA JOUEUSE
C

e volet est à rem
plir par la jeune 

fille. Le club conserve ce volet afin 
de garder une trace du passage 
de la jeune fille dans le club pour 
éventuellem

ent la recontacter.

ATTESTATION DE 
PARTICIPATION AUX SEANCES
C

e volet est à rem
plir par le club. 

Le club indique ses coordonnées 
ou celle du référent des fém

inines 
ainsi que les dates et horaires des 
séances découvertes.
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Q
U

ELQ
U

ES C
O

N
SEILS

  P
lanifier une journée découverte.

  S
e référer à l’organisation type d’une journée 

« P
ortes O

uvertes ».
  S

e rapprocher des instances pour connaitre  
les opérations du « Foot A l’E

cole ».

L’INVITATION
L’invitation est un outil à diffuser aux parents en com

plém
ent du perm

is de jouer  
par l’interm

édiaire des enfants qui viennent de participer à une opération découverte  
à l’école, dans un centre de loisirs…LA DIFFUSION

>  L’invitation doit être redistribuée avec le perm
is de 

jouer dans le cadre d’une opération découverte :

>  É
coles élém

entaires, centres de loisirs, m
aisons  

de quartiers...

L’UTILISATION

C
ette invitation est personnalisable.

>  Vous pouvez insérer dans le rectangle, le nom
  

de votre club, le nom
 et num

éro de téléphone  
du référent des fém

inines, le jour, l’heure et le lieu 
d’une journée portes-ouvertes.

Votre enfant a participé à une opération
de sensibilisation à la pratique du Football .

La FFF vous invite donc à venir découvrir le club de chez vous
dans le cadre d’une journée porte ouverte.

Votre enfant a participé à une opération
de sensibilisation à la pratique du Football .

La FFF vous invite donc à venir découvrir le club de chez vous
dans le cadre d’une journée porte ouverte.

VOTRE ENFANT
ÉMOTIONS AVEC 

PARTAGEZ DES

VOTRE ENFANT
ÉMOTIONS AVEC 

PARTAGEZ DES

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LA SEMAINE DU FOOT FÉMININ
La Sem

aine du Foot Fém
inin est une action prom

otionnelle du plan fédéral de fém
inisation visant l’ensem

ble 
des clubs à accueillir des jeunes filles et à organiser des journées  « portes-ouvertes » de découverte.

LES OBJECTIFS DE CETTE OPÉRATION

>  Valoriser les actions de prom
otion à la pratique 

du football chez les filles

>  O
rganiser des journées portes ouvertes  

de découverte

>  Inciter à la pratique dès le plus jeune âge

SUR LE PLAN RÉGIONAL ET DÉPARTEMENTAL

Journées prom
otionnelles organisées par les Ligues et les D

istricts

>  D
istribution de goodies ou visibilités supports (bâches, oriflam

m
es)

M
ise à disposition de différents supports de com

m
unication  

par les Ligues et les D
istricts

>  A
ffiche personnalisable « S

em
aine du Foot Fém

inin »
>  O

utils pour réseaux sociaux / O
utils W

eb
>  C

om
m

uniqué de presse et listes des journalistes locaux à contacter
>  B

âches, oriflam
m

es et car anim
ation (contacter votre D

istrict)

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LES PRINCIPES
>  Faire découvrir la pratique du football aux 

jeunes filles

>  P
roposer des ateliers d’initiation ludiques

>  P
rom

ouvoir des valeurs éducatives

>  Im
pliquer les parents dans la vie  

de l’E
cole Fém

inine de Football

UNE EQUIPE 
D’ENCADREMENT
>  D

ésigner un coordonnateur

>  A
ssocier des partenaires

LES PRÉCAUTIONS NECESSAIRES
>  S

écurité (pharm
acie, N

° des U
rgences …

 
etc.)

>  A
ssurance

>  S
’assurer que les installations et le 

m
atériel sont adaptées à la nature 

de l’action m
ise en place

>  E
viter une journée program

m
ée avec 

un autre évènem
ent local

FAIRE UN BILAN

LA PROMOTION COMMENT : LES POINTS CLÉS D’UNE ORGANISATION
L’axe prioritaire indispensable : actions dans le m

ilieu scolaire et après scolaire (N
’oubliez pas de prendre contact avec le D

istrict)

Les autres axes : actions avec les centres de loisirs, les associations de quartiers, les réunions d’inform
ations  

avec les parents, le forum
 des associations …

 etc.

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LA VALORISATION DE L’ÉCOLE FÉMININE DE FOOTBALL

«L’E.F.F. est un gage de qualité de 
l’accueil du public jeune féminin 
dans les clubs de U6F à U19F.»

Le développem
ent des Ecoles Fém

inines de Football (E.F.F.) s’inscrit dans le cadre  
de la politique d’accom

pagnem
ent des clubs par la Fédération Française de Football. 

LES 7 OBJECTIFS
LA DÉMARCHE ET 
LA PROCÉDURE 
D’ÉVALUATION

N
IVEA

U
 O

R

N
IVEA

U
 B

R
O

N
ZE

Validation pour deux saisons N
IVEA

U
 A

R
G

EN
T

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LES 7 OBJECTIFS 1/2

1
Valorisation du club  

pour l’intégration  
du public fém

inin  
dans le projet club

2
A

ide à la structuration  
et au développem

ent  
du club

3
A

m
élioration de l’accueil 

du public jeune fém
inin

4
Participation à la fidélisation 

des effectifs

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LES 7 OBJECTIFS 2/2

5A
dhésion  

et application de la 
politique technique 

fédérale

6
Im

plication dans le 
Program

m
e Educatif 

Fédéral

7
D

éveloppem
ent 

des com
pétences 

de l’encadrem
ent

>
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LA FIC
H
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O
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A
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

LA DÉMARCHE ET LA PROCÉDURE D’ÉVALUATION

C
am

pagne de 
com

m
unication 

auprès des clubs

A
cte volontaire 

et incitation sur 
une dém

arche  
d’engagem

ent

A
ccom

pagnem
ent du 

club par le D
istrict  

et / ou par la Ligue

Visite club 
Evaluation pour 
l’obtention d’un des 
3 niveaux de l’Ecole 
Fém

inine de Football 

Validation et proposition 
par le C

om
ité D

irecteur 
de D

istrict et de Ligue

Suivi par le groupe 
de pilotage « football 
fém

inin de base »

Validation par 
le B

ureau Exécutif  
de la LFA

Remise de la dotation 
dans le club  

par le District

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

>  1 équipe dans les catégories U
6F-U

13F.
>  1 séance d’entraînem

ent hebdom
adaire.

>  P
articipation de l’équipe à 8 plateaux sur la saison catégories 

U
6F-U

13F.

>  E
ngagem

ent au P
rogram

m
e E

ducatif Fédéral.
>  D

escription des activités du P
rogram

m
e E

ducatif 
Fédéral réalisées.

ÉCOLE FÉMININE DE FOOTBALL : NIVEAU BRONZE
>  8 licenciées de U

6F à U
13F.

>  1 référent des fém
inines ( m

ission du référent : prom
otion  

de l’E
FF, accueil des parents, fém

inisation dans le club,   
lien avec le com

ité directeur, le responsable technique   
du club et les instances…

)
>  1 fem

m
e licenciée dans l ‘encadrem

ent dirigeante ou E
ducatrice de l’ équipe.

>   La prom
otion : 1 journée découverte (possibilité de participation à 

la sem
aine du football fém

inin fin de saison précédente ou saison 
en cours)  et utilisation d’outils de com

m
unication  

(ex : G
U

ID
E

- flyers , affiches , perm
is de jouer…

)

>   E
ncadrem

ent de l’équipe : 1 m
odule attesté du C

FF1 
ou C

FF2.
>   1 responsable technique titulaire d’un m

odule attesté 
du C

FF1 ou du C
FF2.

BRONZE
>

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

ÉCOLE FÉMININE DE FOOTBALL : NIVEAU ARGENT

>   3 équipes de U
6F à U

19F : dont au m
oins 1 équipe 

U
6F à U

11F et  au m
oins 1 équipe de U

12F à U
19F.

>   1 séance d’entraînem
ent hebdom

adaire par équipe.
>   P

articipation à 8 plateaux sur la saison catégories U
6F-U

11F  
et à 1 com

pétition sur la saison catégories U
12F-U

19F.
>   P

articipation au P
E

S
 ( détection, sélection, perfectionnem

ent).

>  E
ngagem

ent au P
rogram

m
e E

ducatif Fédéral.
>  D

escription des activités du P
rogram

m
e E

ducatif 
Fédéral réalisées.

>   12 licenciées de U
6F à U

11F et 12 licenciées de U
12F à U

19F.
>   1 référent des fém

inines titulaire du m
odule associatif du C

FF4 (m
issions : 

prom
otion de l’EFF, accueil des parents, fém

inisation dans le club, lien avec le 
C

D
, le responsable technique du club, les instances…

).
>   3 fem

m
es licenciées dans l’encadrem

ent dirigeante ou éducatrice :  
1 par équipe.

>    La prom
otion : 2 journées découvertes (possibilité de participation  

à la sem
aine du football fém

inin de la saison précédente ou en 
cours). 1 plan de com

m
unication (ex : site internet, réseaux sociaux, 

plaquette, presse…
) et utilisation d’outils de com

m
unication (ex : 

affiches, flyers, perm
is de jouer du guide …

).   

>   E
ncadrem

ent des équipes: 1 C
FF1 ou C

FF2 ou C
FF3  

(ou équivalence) E
T 2 m

odules attestés du C
FF1, 

C
FF2 ou C

FF3.
>  1 responsable technique titulaire d un C

FF1 ou C
FF2 

ou C
FF3 ( ou équivalence).

ARGENT
>

>
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LA CRÉATION  >  LA PROMOTION  >  LA VALORISATION

ÉCOLE FÉMININE DE FOOTBALL : NIVEAU OR

>  5 équipes U
6F à U

19F : dont au m
oins 2 U

6F à U
11F et au m

oins  
2 équipes de U

12F à U
19F.

>  1 séance d’entraînem
ent hebdom

adaire pour les catégories  
U

6F–U
11F et 2 séances d’entraînem

ent hebdom
adaire pour les 

catégories U
12F-U

19F.
>  P

articipation des équipes à 8 plateaux sur la saison catégories U
6F-U

11F  
et à 1 com

pétition sur la saison catégories U
12F-U

19F.
>  P

articipation au P.E
.S

. (détection, sélection, perfectionnem
ent).

>  E
laboration d’une program

m
ation dans les différentes catégories U

6F à U
19F.

>  1 séance hebdom
adaire spécifique « gardienne de but ».

>  E
ngagem

ent au P
rogram

m
e E

ducatif Fédéral.
>  D

escription des activités du P
rogram

m
e E

ducatif 
Fédéral réalisées.

>  20 licenciées de U
6F à U

11F et 25 licenciées de U
12F à U

19F.
>  1 référent des fém

inines titulaire du C
FF4 (m

issions: prom
otion EFF, accueil des parents, 

fém
inisation dans le club, lien avec C

D
, responsable technique club, instances...). 

>  5 fem
m

es licenciées dans l’encadrem
ent dirigeante ou éducatrice : 1 par équipe.

>  La prom
otion : 2 journées découvertes (possibilité de participation à la sem

aine  
du football fém

inin de la saison précédente ou en  cours).  
1 plan de com

m
unication (ex : site internet, réseaux sociaux, plaquette, 

presse…
) et utilisation d’outils de com

m
unication (ex : affiches, flyers, 

perm
is de jouer du guide …

). 1 action avec le m
ilieu scolaire (cycle, 

section sportive, invitation journée découverte, intervention ponctuelle…
). 

>  E
ncadrem

ent des équipes : 3 C
FF1, C

FF2 ou C
FF3 

(ou équivalence) et 2 m
odules attestés du C

FF1,C
FF2 

ou C
FF3.

>  1 responsable technique titulaire du B
M

F.

OR
>
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LE RÉFÉRENT DES FÉMININES

LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS
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LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LE PROFIL DU RÉFÉRENT DES FÉMININES
Le référent des fém

inines doit disposer d’un certain 
sens du contact, de l’organisation, tout en étant m

otivé 
et convaincu de sa m

ission. Il doit être titulaire d’une 
licence dans le club.

Le référent peut-être :
> U

ne m
am

an ou un papa
> U

n(e) dirigeant(e)
> U

n(e) technicien(ne)
> U

ne joueuse - un joueur

U
n HOMME ou
une FEMME

D
isponible

Exem
plaire

M
otivé(e)

Volontaire

>

>
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>>

LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LES MISSIONS DU RÉFÉRENT DES FÉMININES

Le référent des fém
inines doit optim

iser les liaisons entre :
> Les acteurs du club et les élus
> Le club et les partenaires socio-éducatifs
> Le club et les instances du football
Il peut faire partie du conseil d’adm

inistration du club.

A
ccueillir le public fém

inin

A
ssurer la prom

otion et 
la com

m
unication

A
ccom

pagner l ’E
cole Fém

inine 
de Football

Etre le relais entre les joueuses, 
les parents et le club

Transm
ettre

des valeurs
éducatives

>

>
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LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

COMMENT ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES ?
Le C

ertificat Fédéral de Football 4 (C
FF4) doit perm

ettre :
> d’im

pulser une dém
arche de projet 

> d’optim
iser l’intégration des fém

inines dans le projet du club

PO
U

R
 S’IN

SC
R

IR
E C

O
N

TA
C

TEZ  
LE D

ISTR
IC

T D
E FO

O
TB

A
LL

MODULE 
Le projet 
sportif et 
éducatif

16 h

MODULE 
Le projet 
associatif

16 h

LA FORMATION CFF4
L’objectif de ce certificat est de développer vos 
com

pétences. C
’est une form

ation adaptée, 
accessible à tous. E

lle vous apportera de 
l’efficacité dans la conduite de votre action.

EN
 SAVO

IR
 PLU

S 

>
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L’ÉDUCATRICE – L’ÉDUCATEUR

>
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LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

ÉDUCATRICE-ÉDUCATEUR

> U
n(e) technicien(ne)

> U
ne joueuse - un joueur

> U
n(e) dirigeant(e)

> U
ne m

am
an ou un papa

=
U

N
 « ÉTAT D

’ESPR
IT »

U
n HOMME ou
une FEMME

D
isponible

Exem
plaire

M
otivé(e)

Passionné(e)

L’Educatrice, l’Educateur doit s’engager 
dans une form

ation m
odulaire de base 

de la catégorie entraînée (form
ation 

accessible à tous) ou peut être titulaire 
d’un C

.F.F.

>
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LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

SON PROFIL

>

SES MISSIONS

>

COMMENT
ACQUÉRIR

DE NOUVELLES
COMPÉTENCES ?



>

LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LES MISSIONS DE L’ÉDUCATRICE - ÉDUCATEUR

> C
onnaître le public

> C
onnaître son environnem

ent
> E

tre capable d’accueillir un public en toute sécurité
> E

tre capable de transm
ettre des valeurs éducatives

> E
tre capable de concevoir des séances d’entraînem

ent
> E

tre capable d’anim
er des séances d’entraînem

ent
> E

tre capable de program
m

er une saison
> C

onnaître le jeu

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

SON PROFIL

>

SES MISSIONS

>

COMMENT
ACQUÉRIR

DE NOUVELLES
COMPÉTENCES ?



LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

COMMENT ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES ?
P

our chaque public, la Fédération propose un m
odule de form

ation.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

SON PROFIL

>

SES MISSIONS

>

COMMENT
ACQUÉRIR

DE NOUVELLES
COMPÉTENCES ?

8 h

MODULE
U6/U7

ENFANTS DE 5 À 6 ANS

16 h

MODULE
U8/U9

ENFANTS DE 7 À 8 ANS

16 h

MODULE
U10/U11
ENFANTS DE 9 À 10 ANS

16 h

MODULE
U12/U13
ENFANTS DE 11 À 12 ANS

16 h

MODULE
U14/U15
ENFANTS DE 13 À 14 ANS

16 h

MODULE
U16/U19
ENFANTS DE 15 À 18 ANS

16 h

MODULE
GARDIEN DE BUT

INITIATION

16 h

MODULE
FUTSAL

DÉCOUVERTE



LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LES PARENTS
L’ancrage et le développem

ent de l’E
cole Fém

inine de Football passent nécessairem
ent par l’im

plication des parents.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CONNAISSANCE 
DU PUBLIC 

« PARENTS »

>

COMMENT 
IMPLIQUER  
LA CELLULE  
FAMILIALE ?

>

LE RÔLE 
DES PARENTS



LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LA CONNAISSANCE DU PUBLIC « PARENTS »
LES ATTEN

TES D
ES PA

R
EN

TS PO
U

R
 LEU

R
 FILLE

>  S
anté et sécurité

>  P
laisir

>  P
rogrès football

>  S
ocialisation

>  E
panouissem

ent général

LES ATTEN
TES D

ES PA
R

EN
TS VIS-A

-VIS D
U

 C
LU

B
>  C

onditions de sécurité
>  R

igueur de l’organisation
>  C

om
pétences de l’encadrem

ent
>  R

égularité de l’inform
ation

>  Vie associative

LES PA
R

EN
TS VIS-A

-VIS D
U

 FO
O

TB
A

LL
>  V

écu sportif variable
>  R

éceptivité à l’activité sportive de leur fille
>  P

résence im
portante (assiduité)

>  Im
age encore fragile de la pratique fém

inine
>  Avocat du foot

LES PA
R

EN
TS R

IC
H

ESSE D
U

 C
LU

B
>  D

isponibilité variable et à la carte
>  C

om
pétences com

plém
entaires

>  Volonté d’investissem
ent

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CONNAISSANCE 
DU PUBLIC 

« PARENTS »

>

COMMENT 
IMPLIQUER  
LA CELLULE 
FAMILIALE ?

>

LE RÔLE 
DES PARENTS



FIC
H

ES R
ESSO

U
R

C
ES PO

U
R

  
M

IEU
X C

O
N

N
A

ÎTR
E LES PA

R
EN

TS

LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

4

LE D
EVELO

PPEM
EN

T  
D

E L’A
PPA

R
TEN

A
N

C
E  

A
U

 C
LU

B
>  P

roposition de m
anifestations 

extra-sportives.
>  Invitation à d’autres 

m
anifestations du club 

(tournois, m
atch de  

haut-niveau …
).

>  M
ise en place d’un com

ité  
de parents.

5

LA Q
U

A
LITE  

D
E L’A

C
C

U
EIL  

ET D
E L’IN

FO
R

M
ATIO

N
>  E

ntraînem
ents et m

atches.
>  Inform

ations précises sur  
le déroulem

ent de la saison.

COMMENT IMPLIQUER LA CELLULE FAMILIALE ?
S

’appuyer sur 5 conditions :

1

LA Q
U

A
LITE  

D
E L’EN

C
A

D
R

EM
EN

T
>  C

om
portem

ent irréprochable 
(vocabulaire, tenue 
vestim

entaire, attitudes …
).

>  P
rogram

m
ation de 

l’entraînem
ent cohérente.

>  S
uivi de la joueuse à travers 

l’entraînem
ent  

et la com
pétition.

2

LE D
EVELO

PPEM
EN

T D
E 

LA R
ESPO

N
SA

B
ILITE  

D
ES PA

R
EN

TS
>  Tenir com

pte  
de leurs com

pétences,  
de leur disponibilité  
et des actions à m

ener.

3

LA VA
LO

R
ISATIO

N
  

D
E L’IM

PLIC
ATIO

N
  

D
ES PA

R
EN

TS
>  Les réunir régulièrem

ent.
>  Faire connaître leurs actions.
>  R

écom
penser leur activité.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
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LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
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>

LA CONNAISSANCE 
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>

COMMENT 
IMPLIQUER  
LA CELLULE 
FAMILIALE ?

>

LE RÔLE 
DES PARENTS



LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

LE RÔLE DES PARENTS
EN DEHORS DE LA PRATIQUE

>  Indique l’absence (et son m
otif) de leur 

enfant à l’éducateur
>  Fait respecter les tem

ps de som
m

eil 
de leur enfant

>  P
répare une alim

entation adaptée à 
l’activité physique

>  V
érifie que le sac de la footballeuse 

soit correctem
ent préparé

>  P
articipe à la vie du club

À L’ENTRAINEMENT

>  Transporte son enfant
>  A

ssiste périodiquem
ent à 

l’entraînem
ent de son enfant

LE JOUR DE LA RENCONTRE

>  P
articipe au transport des joueuses 

de l’équipe
>  A

ccueille les parents de l’autre équipe
>  E

ncourage toutes les joueuses 
de l’équipe

>  A
ide à la préparation de la collation

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CONNAISSANCE 
DU PUBLIC 

« PARENTS »

>

COMMENT 
IMPLIQUER  
LA CELLULE 
FAMILIALE ?

>

LE RÔLE 
DES PARENTS



LE RÉFÉRENT  >  L’ÉDUCATRICE - L’ÉDUCATEUR >  LES PARENTS

U
N

 A
R

G
U

M
EN

TA
IR

E PO
U

R
 SEN

SIB
ILISER

 
LES FEM

M
ES

> Inscrivez-vous dans le club et apportez vos qualités 
au fonctionnem

ent du club.
> P

articipez à la transm
ission des valeurs socio-éducatives 

que vous incarnez.
> O

ffrez à une équipe de dirigeants un nouveau regard,  
de nouvelles m

éthodes de com
m

unication et d’anim
ation.

> C
ontribuez à l’épanouissem

ent des enfants et à leur 
progression sportive.

> S
oyez convaincue que vos com

pétences viennent  
s’additionner à celles des hom

m
es.

>> VIVEZ LE FO
O

TB
A

LL A VO
TR

E FA
Ç

O
N

 !

D
ES EXEM

PLES D
E M

ISSIO
N

S A PR
O

PO
SER

LE RÔLE DES PARENTS

M
ISSIO

N
S ED

U
C

ATIVES
> R

éférent pédagogique du club 
> A

ccom
pagnatrice au soutien 

scolaire
> O

rganisation de la sécurité 
du club

> R
éférent du program

m
e 

E
ducatif Fédéral

M
ISSIO

N
S TEC

H
N

IQ
U

ES
> A

ccom
pagnatrice d’équipe le 

w
eek-end

> A
rbitre pour les rencontres

> A
ssistante-éducatrice 

à l’entraînem
ent

> E
ducatrice en charge d’une 

équipe
> R

esponsable technique d’une 
catégorie

M
ISSIO

N
S A

D
M

IN
ISTR

ATIVES
> M

em
bre du bureau du club 

(P
résidente, S

ecrétaire, 
Trésorière …

)
> M

em
bre d’une com

m
ission 

du club
> R

esponsable de la 
com

m
unication du club

> D
irigeante attachée à une 

équipe

 
>> ET TA

N
T D

’A
U

TR
ES M

ISSIO
N

S 
À

 D
ÉC

O
U

VR
IR

 …
 

E
t …

D
É

C
O

U
V

R
IR

, M
Ê

M
E

 P
O

N
C

TU
E

LLE
S

 : 
participation à l’organisation de tournois, 
plateaux, m

om
ents festifs, participation à 

la recherche de partenaires, participation à 
l’élaboration d’outils de com

m
unication …

>

>
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LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LA CONNAISSANCE 
DU PUBLIC 

« PARENTS »

>

COMMENT 
IMPLIQUER  
LA CELLULE 
FAMILIALE ?

>

LE RÔLE 
DES PARENTS



>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

U6F-U7F

>

U8F-U9F

>

U10F-U11F

>

U12F-U13F

>

U14F-U15F

>

U16F-U17F

>

U18F-U19F



A
ge

5 ans
6 ans

7 ans
8 ans

9 ans
10 ans

C
atégorie

U
6F

U
7F

U
8F

U
9F

U
10F

U
11F

S
colarité

M
aternelle 

G
rande S

ection
C

P
C

E
1

C
E

2
C

M
1

C
M

2

P
ratique en m

ixité
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I

P
ratique Fém

inine
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I

>

>

LE PARCOURS DE 
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L’ENCADREMENT
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LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



A
ge

11 ans
12 ans

13 ans
14 ans

15 ans
16 ans

17 ans
18 ans

C
atégorie

U
12F

U
13F

U
14F

U
15F

U
16F

U
17F

U
18F

U
19F

S
colarité

6
èm

e
5

èm
e

4
èm

e
3

èm
e

S
econde

1
ère

Term
inale

U
niversité

P
ratique en m

ixité
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I
N

O
N

N
O

N
N

O
N

N
O

N

P
ratique Fém

inine
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I
O

U
I

O
U

I

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
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PRATIQUE FÉMININE



U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U6F ET U7F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  

U6F – U7F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

ELLE EST ÂGÉE DE 5 ANS / 6 ANS, GRANDE SECTION MATERNELLE ET CP
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U6F/U7F

> E
lle est enthousiaste,

> E
lle est centrée sur elle-m

êm
e,

> E
lle est dotée d’une faible capacité de concentration,

> E
lle découvre le club de football,

> E
lle est en âge d’acquisition de l’équilibre et de la latéralisation,

> E
lle est en pleine croissance : fragile,

> E
lle se fatigue très vite, récupère très vite.

« L’ENFANT SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

> D
’être rassurée en perm

anence : 
C

réer un clim
at sécurisant, valoriser, positiver.

> D
e se repérer, d’être sollicitée et d’être encouragée : 

E
lle exprim

e un besoin d’écoute et de curiosité.
> D

e se construire à travers les jeux : 
S

on expression devient totale lorsqu’elle se déplace avec le ballon.

> D
e bouger, de m

ettre en œ
uvre ses ressources m

otrices : 
A horreur de l’im

m
obilité im

posée.
> D

’être active m
ais doit récupérer : 

M
ettre en place une activité fractionnée (équilibrer les tem

ps d’effort  
et de repos au travers des jeux).

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

LA JOUEUSE  À BESOIN...

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U6F-U7F

  JEU
  TEC

H
N

IQ
U

E
 C

O
M

PO
R

TEM
EN

T
  M

O
TR

IC
ITÉ

Ê
tre capable de

D
’identifier le but à attaquer, le but 

à défendre et les lim
ites du terrain

>
C

onduire le ballon, de changer de direction
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

A
pprendre à se déplacer 

dans un espace délim
ité

D
écouvrir le partenaire

>
C

ontrôler et passer le ballon au sol
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

C
hercher à progresser vers la cible  

dès que possible.
>

Tirer pour m
arquer

>
Avoir confiance en soi

>
M

aîtriser les différents 
déplacem

ents et rythm
es

S
e reconnaître défenseur  

et défendre
>

S
’opposer à la progression du ballon

>
S

’engager totalem
ent

>
D

évelopper la vitesse 
de réaction

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES ÉDUCATIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U6F-U7F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

Faire son sac  
et bien s’équiper

É
conom

iser l’eau
R

éduire sa consom
m

ation 
d’énergie 

S
’enrichir de la diversité  
au sein de l’équipe

S
upporter son équipe 

en respectant les autres

S
aluer les personnes  

de son environnem
ent

R
especter les partenaires,  
les adversaires et son 

éducateur
C

onnaître les règles  
essentielles du jeu

Identifier la nature  
des déchets

P
orter les valeurs du foot

>

>

>

>

>

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

D
ÉC

O
U

VR
EZ LE PR

O
G

R
A

M
M

E ÉD
U

C
ATIF FÉD

ÉR
A

L



U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U8F ET U9F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  

U8F – U9F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

> E
lle est am

oureuse des jeux,
> E

lle est enthousiaste,
> E

lle est égocentrique « elle et les autres »,
> E

lle est en pleine croissance « fragile »,
> E

lle se fatigue très vite, récupère très vite.
> E

lle a une concentration lim
itée.

« L’ENFANT SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

ELLE EST ÂGÉE DE 7 ANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1 / CE2
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U8F/U9F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
> D

’avoir des repères pour se construire : 
Fixer un cadre : règles de vie, règles du jeu.

> D
’être m

ise en confiance pour s’engager : 
C

réer un clim
at sécurisant, valoriser, positiver.

> D
e jouer pour apprendre : 

M
ettre en place des activités ludiques. 

Lui laisser une grande liberté d’expression dans les jeux.

> D
e voir pour com

prendre : 
U

tiliser la dém
onstration pour présenter les jeux.

> D
’être active m

ais doit récupérer : 
M

ettre en place une activité fractionnée  
(15 m

n d’activité / tem
ps de récupération).

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U8F-U9F

  JEU
  TEC

H
N

IQ
U

E
 C

O
M

PO
R

TEM
EN

T
  M

O
TR

IC
ITÉ

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif en 

largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol  

et d’enchaîner par un autre geste
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse 

de réaction et sa gestuelle

S
écuriser et m

aîtriser  
la possession

>
Frapper son ballon avec l’intérieur du pied

>
R

ester concentrée
>

Travailler la coordination, 
m

otricité

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
C

onduire pied droit pied gauche  
et de changer de rythm

e et de direction
>

Ê
tre persévérante

>
M

aîtriser les différents 
déplacem

ents et rythm
es

S
e replacer sur l’axe ballon/but

>
M

arquer
>

Avoir confiance en soi

R
eform

er le bloc équipe
>

R
écupérer le ballon

>
S

’engager totalem
ent

R
éaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,  

10 alternés
>

Ê
tre déterm

inée

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES ÉDUCATIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U8F-U9F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

Faire son sac  
et bien s’équiper

É
conom

iser l’eau
R

éduire sa consom
m

ation 
d’énergie 

S
’enrichir de la diversité  
au sein de l’équipe

S
upporter son équipe 

en respectant les autres

S
aluer les personnes  

de son environnem
ent

R
especter les partenaires,  
les adversaires et son 

éducateur
C

onnaître les règles  
essentielles du jeu

Identifier la nature  
des déchets

P
orter les valeurs du foot

>

>

>

>

>

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>
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U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U10F ET U11F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  
U10F – U11F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

> E
lle est curieuse,

> E
lle a une volonté d’apprendre,

> E
lle est altruiste « regard tourné vers les autres »

> E
lle a besoin de s’affirm

er,
> E

lle est en capacité de raisonner sur des schém
as collectifs sim

ples,
> E

lle acquiert ses prem
ières responsabilités.

« L’ENFANT SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

ELLE EST ÂGÉE DE 9 ANS / 10 ANS, EN CLASSE DE CM1 / CM2
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U10F/U11F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
> D

’entretenir des relations avec la fam
ille : 

présenter et expliquer les notions d’objectifs,  
de règles et de m

odalités de pratique.
> D

’alterner des situations d’initiative individuelle  
et des situations collectives : 
P

rendre en com
pte les différences de niveaux et ne pas délaisser  

les plus en difficulté. 
L’éducateur doit prôner un football pour toutes !

> D
e privilégier vitesse et endurance : 

P
oursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D
’am

éliorer les notions de choix, d’intentions tactiques :
   Intégrer des règles d’action pour développer l’intelligence de jeu  

et inciter à la prise de décision.
> D

’optim
iser sa psychom

otricité avec et sans ballon : 
M

ettre en place des enchaînem
ents de tâches perm

ettant  
l’am

élioration de la m
aîtrise du corps.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U10F-U11F
  TA

C
TIQ

U
E

  TEC
H

N
IQ

U
E

 PSYC
H

O
LO

G
IQ

U
E

  ATH
LETIQ

U
E

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif 

en largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol pied droit, pied gauche 

et d’enchaîner par un autre geste
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse

Jouer vers l’avant collectivem
ent 

ou individuellem
ent entre les lignes 

adverses
>

Frapper son ballon pied droit, pied gauche  
avec les différentes surfaces de contact,  

notam
m

ent de l’intérieur du pied
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

S
écuriser et m

aîtriser  
la possession

>
C

onduire pied droit pied gauche  
et de changer de rythm

e et de direction
>

S
’engager totalem

ent

C
hanger de rythm

e de jeu
>

C
onserver le ballon en utilisant son corps.

>
Avoir confiance en soi

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
M

arquer en un contre un avec le gardien
>

Ê
tre persévérante

R
éagir à la perte et em

pêcher  
l’adversaire de s’organiser

>
E

nchaîner une conduite,  
une feinte et un dribble en rythm

e
>

Ê
tre déterm

inée

S
e replacer sur l’axe ballon/but

>
R

écupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

R
eform

er le bloc équipe
>

R
éaliser 50 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,  

25 alternés et 10 têtes

R
écupérer le ballon proche  

de son but

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES ÉDUCATIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U10F-U11F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

R
especter le cadre de 

fonctionnem
ent collectif

P
rendre une douche  

après l’effort 
U

tiliser des transports 
éco-responsables 

S
’interdire toutes form

es 
de discrim

inations 
C

onnaître les m
éfaits 

du tabac

D
écouvrir et assum

er  
le rôle de capitaine 

P
rioriser le projet collectif 

Trier ses déchets
Jouer sans tricher 

A
dapter son som

m
eil 

à l’activité

C
onnaître les fautes  

à ne pas com
m

ettre
R

especter les adversaires 
P

artager sa connaissance  
du foot 

Faire preuve de volonté 
de progresser 

S
’alim

enter pour jouer 

Avoir l’esprit club 
R

especter et com
prendre 

les sanctions de l’arbitre 
P

orter les valeurs du foot

M
aîtriser la règle  
du hors-jeu

S
’hydrater pour jouer 

>

>

>

>

>

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U12F ET U13F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  
U12F – U13F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

>  E
lle développe l’esprit critique et le goût du risque,

>  E
lle recherche de la confiance en soi,

>  E
lle est curieuse et a envie de progresser,

>  E
lle bénéficie d’une croissance par pic,

>  E
lle est dans une période de fragilité osseuse,  

cartilagineuse et m
usculaire,

>  E
lle se situe dans l’âge d’or des acquisitions m

otrices,
>  E

lle a une capacité de raisonner sur des schém
as collectifs plus com

plexes.

« L’ENFANT SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

ELLE EST ÂGÉE DE 11 / 12 ANS, EN CLASSE DE 6
ÈME / 5 ÈME 

MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U12F/U13F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
>  D

’un cadre pour se rassurer :  
E

lle recherche des m
odèles, des référents pour se construire.

>  D
e poursuivre le travail de réactivité et de psychom

otricité 
(latéralisation, dissociation segm

entaire, fréquences 
des appuis …

) : 
Â

ge propice au travail d’endurance (augm
enter la durée 

des séquences 15’ à 20’).
>  D

e gérer la fatigue et les douleurs :  
A

rrêts préventifs - C
ontrôle m

édical incontournable.
>  D

e réaliser des jeux, des situations et des exercices : 
Q

ui seront les outils principaux de développem
ent.

>  D
e développer son bagage technique pour répondre 

aux exigences tactiques : 
E

nchaînem
ent de gestes proches des conditions de jeu.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES À FAIRE ACQUÉRIR EN U12F-U13F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif 

en largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol pied droit, pied gauche 

et d’enchaîner par un autre geste
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse

Jouer vers l’avant collectivem
ent 

ou individuellem
ent entre  

les lignes adverses
>

Frapper son ballon pied droit, pied gauche avec  
les différentes surfaces de contact, notam

m
ent  

de l’intérieur du pied
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

S
écuriser et m

aîtriser la possession
>

R
em

iser ou dévier le ballon
>

S
’engager totalem

ent
>

Travailler les étirem
ents

C
hanger de rythm

e de jeu
Fixer dans une zone pour jouer  

dans une autre
>

C
onserver le ballon en utilisant son corps

>
Avoir confiance en soi

>
Travailler le gainage

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
M

arquer en un contre un avec le gardien
>

Ê
tre persévérante

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

SUITE >



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U12F-U13F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

R
éagir à la perte et em

pêcher  
l’adversaire de s’organiser

>
Trouver la bonne distance et le bon m

om
ent 

pour m
arquer.

>
Ê

tre déterm
inée

S
e replacer sur l’axe ballon/but

>
E

nchaîner une conduite, une feinte et un dribble 
en rythm

e

R
eform

er le bloc équipe
>

Jouer un ballon aérien de volée

R
écupérer le ballon proche de son but>

R
écupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

P
rotéger son but en déséquilibre

>
R

éaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche, 
alternés tête. 20 m

 aller retour

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U12F-U13F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

R
especter le cadre de 

fonctionnem
ent collectif

P
rendre une douche  

après l’effort 
U

tiliser des transports 
éco-responsables 

S
’interdire toutes form

es 
de discrim

inations 
C

onnaître les m
éfaits 

du tabac

D
écouvrir et assum

er  
le rôle de capitaine 

P
rioriser le projet collectif 

Trier ses déchets
Jouer sans tricher 

A
dapter son som

m
eil 

à l’activité

C
onnaître les fautes  

à ne pas com
m

ettre
R

especter les adversaires 
P

artager sa connaissance  
du foot 

Faire preuve de volonté 
de progresser 

S
’alim

enter pour jouer 

Avoir l’esprit club 
R

especter et com
prendre 

les sanctions de l’arbitre 
P

orter les valeurs du foot

M
aîtriser la règle  
du hors-jeu

S
’hydrater pour jouer 

>

>

>

>

>

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U14F ET U15F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  
U14F – U15F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

>  E
lle développe l’esprit critique et le goût du risque,

>  E
lle recherche de la confiance en soi,

>  E
lle est curieuse et a envie de progresser,

>  E
lle bénéficie d’une croissance accélérée,

>  E
lle est dans une période de fragilité osseuse, cartilagineuse et m

usculaire,
>  E

lle possède une m
otivation intrinsèque dans le fait d’apprendre,

>  E
lle a une capacité de raisonner sur des schém

as collectifs plus com
plexes.

« LA JEUNE FILLE SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU»

ELLE EST ÂGÉE DE 13 / 14 ANS, EN CLASSE DE 4 ème / 3 ème 
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U14F/U15F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
>  D

’un cadre pour se rassurer : 
E

lle recherche des m
odèles, des référents pour se construire.

>  R
etravailler la psychom

otricité et la réactivité (latéralisation, 
dissociation segm

entaire, fréquences des appuis …
) : 

Â
ge propice au travail d’endurance. 

Intégrer le travail d’étirem
ent et de gainage.

>  D
e gérer la fatigue et les douleurs : 

A
rrêts préventifs - C

ontrôle m
édical incontournable.

>  D
e réaliser des jeux, des situations et des exercices : 

Q
ui seront les outils principaux de développem

ent.
>  D

e développer son bagage technique pour répondre 
aux exigences tactiques : 
E

nchaînem
ent de gestes proches des conditions de jeu.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U14F-U15F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif 

en largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol ou aériens pied droit,  
pied gauche et d’enchaîner par un autre geste  

le plus vite possible
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse 

d’exécution

Jouer vers l’avant collectivem
ent 

ou individuellem
ent entre les lignes 

adverses
>

Frapper son ballon pied droit, pied gauche avec  
les différentes surfaces de contact, notam

m
ent 

de l’intérieur du pied
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

S
écuriser et m

aîtriser la possession
>

R
em

iser ou dévier le ballon
>

S
’engager totalem

ent
>

Travailler les étirem
ents

C
hanger de rythm

e de jeu
Fixer dans une zone pour jouer  

dans une autre
>

C
onduire pied droit pied gauche en regardant  

autour de m
oi pour choisir la solution adéquate

>
Avoir confiance en soi

>
Travailler le gainage

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
C

onserver le ballon en utilisant son corps
>

Ê
tre persévérante

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

SUITE >



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U14F-U15F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

R
éagir à la perte et em

pêcher  
l’adversaire de s’organiser

>
Trouver la bonne distance et le bon m

om
ent  

pour m
arquer

>
Ê

tre déterm
inée

S
e replacer sur l’axe ballon/but

>
E

nchaîner une conduite, une feinte et un dribble 
en rythm

e

R
eform

er le bloc équipe
>

Jouer un ballon aérien de volée

R
écupérer le ballon en bloc

>
R

écupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

P
rotéger son but en déséquilibre

>
R

éaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,  
alternés tête. 20 m

 aller retour

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LES COMPÉTENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U14F-U15F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

B
ien s’échauffer 
en autonom

ie
S

e déplacer  
en toute sécurité

C
onnaître le parcours pour 

devenir éducatrice, arbitre
R

éduire sa production 
de déchets 

C
onnaître les m

éfaits 
de l’alcool

Laisser les installations 
en bon état

U
tiliser à bon escient 

les réseaux sociaux
G

érer et arbitrer une 
rencontre de futsal

S
’im

pliquer dans la vie  
de son club

C
onnaître les m

éfaits 
du cannabis

S
e com

porter avec élégance 
sur et en dehors du terrain

R
especter les arbitres 

C
onnaître l’organisation 

de son club
R

ester concentrée
E

tre fidèle à son club

C
onnaître les sanctions 

disciplinaires
C

onnaître les partenaires 
du club

Faire preuve d’abnégation 
et de com

bativité
P

orter les valeurs du foot

Tenir le rôle d’arbitre central
C

onnaître l’environnem
ent 

institutionnel de son club
C

onnaître le barèm
e 

des sanctions

>

>

>

>

>

CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

>

>

LE PARCOURS DE 
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L’ENCADREMENT
LE PUBLIC
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LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
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PRATIQUE FÉMININE
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U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U16F ET U17F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  
U16F – U17F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

>  E
lle a besoin de reconnaissance m

ais aussi de sécurité affective,
>  E

lle a un désir d’autonom
ie souvent contrarié,

>  E
lle est sensible à la dynam

ique de groupe,
>  E

lle est dans une période de fragilité osseuse, cartilagineuse et m
usculaire,

>  E
lle possède une m

otivation intrinsèque dans le fait d’apprendre,
>  E

lle a une capacité de raisonner sur des schém
as collectifs plus com

plexes.

« LA JEUNE FEMME SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

ELLE EST ÂGÉE DE 15 / 16 ANS, EN CLASSE DE SECONDE / PREMIÈRE
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U16F/U17F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
>  D

’un cadre pour se rassurer : 
E

lle est plus sujette au stress et à l’anxiété.  
L’échec est souvent synonym

e de dévalorisation personnelle.
>  D

e développer le potentiel athlétique dans toutes 
ses dim

ensions: 
Intégrer le travail d’étirem

ent et de gainage.
>  D

e gérer la fatigue et les douleurs : 
A

rrêts préventifs - C
ontrôle m

édical incontournable.
>  D

e réaliser des jeux, des situations et des exercices : 
D

es outils principaux de développem
ent.

>  D
e développer son bagage technique pour répondre 

aux exigences tactiques : 
E

nchaînem
ent de gestes proches des conditions de jeu.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-U17F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif 

en largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol ou aériens pied droit,  
pied gauche et d’enchaîner par un autre geste  

le plus vite possible
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse 

d’exécution

Jouer vers l’avant collectivem
ent 

ou individuellem
ent entre les lignes 

adverses
>

Frapper son ballon pied droit, pied gauche  
avec les différentes surfaces de contact,  

notam
m

ent de l’intérieur du pied
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

S
écuriser et m

aîtriser la possession
>

R
em

iser ou dévier le ballon
>

S
’engager totalem

ent
>

Travailler les étirem
ents

C
hanger de rythm

e de jeu
Fixer dans une zone pour jouer  

dans une autre
>

C
onduire pied droit pied gauche en regardant  

autour de m
oi pour choisir la solution adéquate

>
Avoir confiance en soi

>
Travailler le gainage

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
C

onserver le ballon en utilisant son corps
>

Ê
tre persévérante

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

SUITE >
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LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-U17F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

R
éagir à la perte et em

pêcher  
l’adversaire de s’organiser

>
Trouver la bonne distance et le bon m

om
ent 

pour m
arquer

>
Ê

tre déterm
inée

S
e replacer sur l’axe ballon/but

>
E

nchaîner une conduite, une feinte et un dribble 
en rythm

e

R
eform

er le bloc équipe
>

Jouer un ballon aérien de volée

R
écupérer le ballon en bloc

>
R

écupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

P
rotéger son but en déséquilibre

>
R

éaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,  
alternés tête. 20 m

 aller retour

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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LES COMPÉTENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U16F-U17F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

B
ien s’échauffer 
en autonom

ie
S

e déplacer  
en toute sécurité

C
onnaître le parcours pour 

devenir éducatrice, arbitre
R

éduire sa production 
de déchets 

C
onnaître les m

éfaits 
de l’alcool

Laisser les installations 
en bon état

U
tiliser à bon escient 

les réseaux sociaux
G

érer et arbitrer une 
rencontre de futsal

S
’im

pliquer dans la vie  
de son club

C
onnaître les m

éfaits 
du cannabis

S
e com

porter avec élégance 
sur et en dehors du terrain

R
especter les arbitres 

C
onnaître l’organisation 

de son club
R

ester concentrée
E

tre fidèle à son club

C
onnaître les sanctions 

disciplinaires
C

onnaître les partenaires 
du club

Faire preuve d’abnégation 
et de com

bativité
P

orter les valeurs du club

Tenir le rôle d’arbitre central
C

onnaître l’environnem
ent 

institutionnel de son club
C

onnaître le barèm
e 

des sanctions

>

>

>

>

>

>

>
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U6F-U7F  >  U8F-U9F  >  U10F-U11F  >  U12F-U13F  >  U14F-U15F  >  U16F-U17F  >  U18F-U19F

LES U18F ET U19F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES CARACTÉRISTIQUES  
DE LA JOUEUSE  
U18F – U19F

>

LES COMPORTEMENTS 
PÉDAGOGIQUES À METTRE  

EN PLACE  
À L’ENTRAÎNEMENT

>

LES COMPÉTENCES 
SPORTIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR

>

LES COMPÉTENCES 
ÉDUCATIVES À FAIRE 

ACQUÉRIR



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

>  E
lle se stabilise et s’équilibre,

>  E
lle arrive progressivem

ent à l’autonom
ie,

>  E
lle est sensible à la dynam

ique de groupe
>  E

lle est toujours en recherche d’originalité,
>  E

lle possède une m
otivation intrinsèque dans le fait d’apprendre,

>  E
lle a une capacité de raisonner sur des schém

as collectifs plus com
plexes.

« LA JEUNE FEMME SE CONSTRUIT AU CŒUR DU JEU »

ELLE EST ÂGÉE DE 17 / 18 ANS, EN CLASSE DE TERMINALE / UNIVERSITÉ
MIEUX CONNAÎTRE LA JOUEUSE EN U18F/U19F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LA JOUEUSE  À BESOIN...
>  D

’un cadre pour se rassurer : 
E

lle est plus sujette au stress et à l’anxiété.  
L’échec est souvent synonym

e de dévalorisation personnelle.
>  D

e développer le potentiel athlétique dans toutes 
ses dim

ensions: 
Fin de m

aturation physique. 
Intégrer le travail d’étirem

ent et de gainage.
>  D

e gérer la fatigue et les douleurs : 
A

rrêts préventifs - C
ontrôle m

édical incontournable.
>  D

e réaliser des jeux, des situations et des exercices : 
D

es outils principaux de développem
ent.

>  D
e partager un projet de vie et de jeu: 

R
espect m

utuel de valeurs partagées.

« VALORISER ET METTRE EN CONFIANCE 
FAVORISE L’APPRENTISSAGE »

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



CARACTÉRISTIQUES  >  COMPORTEMENTS  >  COMPÉTENCES SPORTIVES  >  COMPÉTENCES ÉDUCATIVES

LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U18F-U19F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

A
grandir l’espace de jeu effectif 

en largeur et profondeur
>

C
ontrôler des ballons au sol ou aériens pied droit,  
pied gauche et d’enchaîner par un autre geste  

le plus vite possible
>

Avoir un état d’esprit 
exem

plaire
>

D
évelopper la vitesse 

d’exécution

Jouer vers l’avant collectivem
ent 

ou individuellem
ent entre les lignes 

adverses
>

Frapper son ballon pied droit, pied gauche  
avec les différentes surfaces de contact, notam

m
ent 

de l’intérieur du pied
>

R
ester concentrée

>
Travailler la coordination, 

m
otricité

S
écuriser et m

aîtriser la possession
>

R
em

iser ou dévier le ballon
>

S
’engager totalem

ent
>

Travailler les étirem
ents

C
hanger de rythm

e de jeu
Fixer dans une zone pour jouer  

dans une autre
>

C
onduire pied droit pied gauche en regardant autour 

de m
oi pour choisir la solution adéquate

>
Avoir confiance en soi

>
Travailler le gainage

G
arder le tem

ps d’avance  
pour finir l’action

>
C

onserver le ballon en utilisant son corps
>

Ê
tre persévérante

>

>

LE PARCOURS DE 
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L’ENCADREMENT
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DE PRATIQUE
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LES COMPÉTENCES SPORTIVES A FAIRE ACQUERIR EN U18F-U19F

  TA
C

TIQ
U

E
  TEC

H
N

IQ
U

E
 PSYC

H
O

LO
G

IQ
U

E
  ATH

LETIQ
U

E

Ê
tre capable de

R
éagir à la perte et em

pêcher  
l’adversaire de s’organiser

>
Trouver la bonne distance et le bon m

om
ent  

pour m
arquer

>
Ê

tre déterm
inée

>
S

e replacer sur l’axe ballon/but
>

E
nchaîner une conduite, une feinte et un dribble 

en rythm
e

R
eform

er le bloc équipe
>

Jouer un ballon aérien de volée

R
écupérer le ballon en bloc

>
R

écupérer le ballon dans les pieds de l’adversaire

P
rotéger son but en déséquilibre

>
R

éaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,  
alternés tête. 20 m

 aller retour

>

>
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LES COMPÉTENCES EDUCATIVES A FAIRE ACQUERIR EN U18F-U19F
Les compétences éducatives sont transverses aux compétences sportives.

PÉR
IO

D
ES

Septem
bre / O

ctobre
N

ovem
bre / D

écem
bre

Janvier / février
M

ars / avril
M

ai / juin

A
D

N
 FFF

PLA
ISIR

R
ESPEC

T
EN

G
A

G
EM

EN
T 

TO
LÉR

A
N

C
E

SO
LID

A
R

ITÉ

COMPÉTENCES

B
ien s’échauffer 
en autonom

ie
S

e déplacer  
en toute sécurité

C
onnaître le parcours pour 

devenir éducatrice, arbitre
R

éduire sa production 
de déchets 

C
onnaître les m

éfaits 
de l’alcool

Laisser les installations 
en bon état

U
tiliser à bon escient 

les réseaux sociaux
G

érer et arbitrer une 
rencontre de futsal

S
’im

pliquer dans la vie  
de son club

C
onnaître les m

éfaits 
du cannabis

S
e com

porter avec élégance 
sur et en dehors du terrain

R
especter les arbitres 

C
onnaître l’organisation 

de son club
R

ester concentrée
E

tre fidèle à son club

C
onnaître les sanctions 

disciplinaires
C

onnaître les partenaires 
du club

Faire preuve d’abnégation 
et de com

bativité
P

orter les valeurs du club

Tenir le rôle d’arbitre central
C

onnaître l’environnem
ent 

institutionnel de son club
C

onnaître le barèm
e 

des sanctions

>

>

>

>

>

>

>
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L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

LES OFFRES 
U6F-U7F

>

LES OFFRES 
U8F-U9F

>

LES OFFRES 
U10F-U11F

>

LES OFFRES 
U12F-U13F

>

LES OFFRES 
U14F-U15F

>

LES OFFRES 
U16F-U18F

>

LES JEUX DE 
RÉFÉRENCE



LES OFFRES U6F/U7F

4 ÈME WEEK-END DE SEPTEMBRE  
OU 1 ER WEEK-END D’OCTOBRE>

13 À 17
JOURNÉES

>
3 ÈME WEEK-END 

DE JUIN

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

MENU DE LA SAISON  
U6F - U7F

>

FORMES  
DE PRATIQUE

>

RÈGLES DU JEU  
DE LA PRATIQUE



LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

VACANCES DE LA TOUSSAINT

VACANCES DE NOËL

PÉRIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » 
 3 journées 

R
entrée du Foot : 1 journée

Plateau : 1 journée
Interclubs : 1 journée

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FOOT » 
 3 journées  

Futsal : 1 journée 
Festi-Foot : 1 journée 
Plateau : 1 journée

PÉRIODE 3 : « LE FUTSAL, C’EST GÉNIAL » 
 3 journées 

Festi-Foot : 1 journée
Plateau : 1 journée
Futsal : 1 journée

PÉRIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » 
 2 ou 3 journées  

Plateau : 1 à 2 journées
Festi-Foot : 1 journée

PÉRIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT L’ÉTÉ » 
 3 à 4 journées 

Interclubs : 1 journée
Plateau : 1 journée
La sem

aine du Foot Fém
inin :  1 journée 

Journée nationale des débutants : 1 journée
Journée départem

entale fém
inine U

6F-U
13F : 1 journée

septem
bre

février
m

ars
avril

m
ai

juin
juillet

octobre
novem

bre
décem

bre
janvier

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PRINTEMPS

VACANCES D’HIVER

LE MENU DE LA SAISON DES U6F-U7F

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U6F-U7F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (1/3)
JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

LA R
EN

TR
EE D

U
 FO

O
T

SEM
A

IN
E D

U
 FO

O
T FEM

IN
IN

>  Lancer la saison par une m
anifestation 

d’envergure visant à prom
ouvoir le Football 

d’A
nim

ation
>  C

réer une anim
ation festive, conviviale 

favorisant le partage et les échanges.
>  La « R

entrée du Foot » doit perm
ettre aux 

instances de délivrer certains m
essages 

aux différents acteurs : enfants, éducateurs, 
parents, dirigeants.

>  P
révoir une « R

entrée du Foot » pour les 
fém

inines U
6F - U

11F.

>  Valoriser les actions prom
otionnelles  

de la pratique du football chez les filles.
>  O

rganiser des journées portes ouvertes.
>  Inciter à la pratique dès le plus jeune âge.

A
ction prom

otionnelle du plan fédéral de 
fém

inisation visant l’ensem
ble des clubs.

FO
O

T D
E C

O
EU

R

>  E
ncourager les D

istricts et les clubs à 
m

ettre en œ
uvre des actions de solidarité 

auprès des associations caritatives.
>  Laisser la liberté aux D

istricts et aux clubs 
d’organiser ces m

anifestations.
>  À réaliser pendant la « période 2 » à 

l’approche des fêtes de fin d’année.

JO
U

R
N

EE D
EPA

R
TEM

EN
TA

LE 
D

ES FEM
IN

IN
ES ET/O

U
 D

ES D
ÉB

U
TA

N
TS

>  Journée festive organisée dans chaque 
D

istrict clôturant la saison des fém
inines.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U6F-U7F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (2/3)

>  A
SPEC

T LU
D

IQ
U

E
>  PLA

ISIR
>  M

O
TIVATIO

N
>  VA

R
IÉTÉ

>  A
PPR

EN
TISSA

G
E

POURQUOI INTÉGRER 
DES JEUX ?

PLATE
AU

X
 P

lateau festif et convivial

 Faire jouer tous les enfants (éviter les rem
plaçantes)

 Transform
er les apprentissages de la sem

aine

 Laisser jouer les enfants le plus librem
ent possible

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

PO
U

R
 LES O

R
G

A
N

ISATIO
N

S
C

O
N

SU
LTER

 “PR
ATIQ

U
E D

U
 FO

O
TB

A
LL” U

6/U
7



LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U6F-U7F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (3/3) 
ACTIONS PONCTUELLES

FESTIFO
O

T
IN

TER
C

LU
B

S

> D
iversifier la pratique.

> P
roposer une anim

ation festive et ludique.
> R

assem
bler de nom

breuses équipes perm
ettant de varier 

les oppositions.
> Jouer à effectif réduit, joueuse plus souvent en contact avec 

le ballon.
> Form

ule dite de « l’ascenseur ».

R
assem

bler des clubs du m
êm

e secteur voire inter-secteurs.
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs.
S’investir auprès des autres « fam

illes »  
(arbitrage, supporters …

).
Perm

ettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes.
Encourager les autres équipes.
C

réer un m
om

ent d’échange entre clubs,
Tout le m

onde joue.

FU
TSA

L

> S
e pratique en salle ou en plein air sur terrain de handball 

avec peu de m
onde.

> Facilite la m
aîtrise de la balle (technique) de par la 

spécificité du ballon (m
oins de rebonds).

> Favorise un jeu dynam
ique où la technique et le jeu en 

m
ouvem

ent sont déterm
inants.

> E
ntretien le fair-play (pas de tacle ni de charge).

> S
ensibilise les enfants aux bases éducatives sous form

e 
ludique.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

PO
U

R
 LES O

R
G

A
N
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N

S
C

O
N

SU
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LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEUPR
ÉC

O
N

ISATIO
N

 : tacles interdits

TER
R

A
IN

Foot à 3 (sans G
B

) et Foot à 4 (avec G
B

) : longueur 25 m
 / largeur 15 m

 

Foot à 4 et Foot à 5 (avec G
B

) : longueur 30 m
 / largeur 20 m

        I      S
urface de réparation : 6 m

B
U

TS
4 m

 x 1 m
 50 (hauteur d’un piquet) ou 4 X

 1 m
 80 (buts spécifiques)

B
A

LLO
N

Taille 3 ou Taille 4

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

3 x 3 (sans G
B

)
4 X

 4 (avec G
B

)
5 x 5 (avec G

B
)

PA
R

TIC
IPATIO

N
 D

E TO
U

TES
        I      2 U

8F autorisées par équipe (sous classem
ent)

TO
U

C
H

E
A

u pied, sur passe au sol ou conduite

TEM
PS D

E JEU
40 m

inutes (discontinu) 
4 x 10 m

n
3 m

atchs et 1 jeu
P

ause de 5 m
n  

après 2 rotations

H
O

R
S-JEU

N
O

N

R
ELA

N
C

E G
B

PR
ÉC

O
N

ISATIO
N

 : relance de la gardienne de but à la m
ain

C
O

U
P D

’EN
VO

I
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 4 m

EQ
U

IPEM
EN

TS
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U6F-U7F
FOOT À 3, 4 OU 5

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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R
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LE MENU DE LA SAISON U6F/U7F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE TERRAIN EN U6F-U7F
FOOT À 3, 4 OU 5

E
E

4 m

6 m

15 à 20 m

25 à 30 m

M
aison d’accueil 

L’éducateur se situe 
dans cet endroit 
délim

ité par 4 coupelles 
afin d’accueillir 
ses joueuses.
C

ette zone fait office 
de « banc de touche ».

A
rbitrage 

É
ducatif et à l’extérieur du terrain ou à l’intérieur par 

une jeune licenciée m
aitrisant les règles du jeu.

Parent-ballon 
Identifié par une chasuble 

, leur rôle est uniquem
ent 

d’alim
enter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti 

des lim
ites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but 

étant d’augm
enter le tem

ps de jeu effectif des enfants.

R
em

ise en jeu sur sortie en touche 
2 choix s’offrent à la joueuse :
1 - E

lle effectue une passe
2 - E

lle rentre dans le jeu en conduite de balle.
A

ttention : interdiction de m
arquer sur une 

touche directe.

Surface de réparation 
Initier la gardienne 
à relancer à la m

ain.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LES OFFRES U8F/U9F

3 ÈME WEEK-END DE SEPTEMBRE >
18 À 20 

JOURNÉES
>

3 ÈME WEEK-END 
DE JUIN

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

MENU DE LA SAISON  
U8F - U9F

>

FORMES  
DE PRATIQUE

>

RÈGLES DU JEU  
DE LA PRATIQUE



LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

VACANCES DE LA TOUSSAINT

VACANCES DE NOËL

PÉRIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » 
 4 journées 

R
entrée du Foot : 1 journée

Plateau : 1 journée 
Festi-Foot : 1 journée 
Interclubs : 1 journée

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FOOT » 
 4 journées 

Plateau : 1 journée
Interclubs : 1 journée
Festi-Foot : 1 journée 
Futsal : 1 journée

PÉRIODE 3 : « LE FUTSAL, C’EST GÉNIAL » 
 3 journées 

Festi-Foot : 1 journée
Plateau : 1 journée
Futsal : 1 journée

PÉRIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » 
 4 à 5 journées 

Plateau : 2 à 3 journées
Interclubs : 1 journée
Festi-Foot : 1 journée

PÉRIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT L’ÉTÉ » 
 4 journées 

Plateaux : 1 journée
Interclubs : 1 journée
+ 2 Foot : 1 journée
La sem

aine du Foot Fém
inin :  1 journée 

Journée départem
entale fém

inine U
6F-U

13F : 1 journée

septem
bre

février
m

ars
avril

m
ai

juin
juillet

octobre
novem

bre
décem

bre
janvier

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PRINTEMPS

LE MENU DE LA SAISON DES U8F-U9F

VACANCES D’HIVER

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U8F-U9F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (1/3) 
JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

LA R
EN

TR
EE D

U
 FO

O
T

SEM
A

IN
E D

U
 FO

O
T FEM

IN
IN

>  Lancer la saison par une m
anifestation 

d’envergure visant à prom
ouvoir le Football 

d’A
nim

ation
>  C

réer une anim
ation festive, conviviale 

favorisant le partage et les échanges.
>  La « R

entrée du Foot » doit perm
ettre aux 

instances de délivrer certains m
essages 

aux différents acteurs : enfants, éducateurs, 
parents, dirigeants.

>  P
révoir une « R

entrée du Foot » pour les 
fém

inines U
6F - U

11F.

>  Valoriser les actions prom
otionnelles  

à la pratique du football chez les filles.
>  O

rganiser des journées portes ouvertes.
>  Inciter à la pratique dès le plus jeune âge.

A
ction prom

otionnelle du plan fédéral de 
fém

inisation visant l’ensem
ble des clubs.

FO
O

T D
E C

O
EU

R

>  E
ncourager les D

istricts et les clubs à 
m

ettre en œ
uvre des actions de solidarité 

auprès des associations caritatives.
>  Laisser la liberté aux D

istricts et aux clubs 
d’organiser ces m

anifestations.
>  À

 réaliser pendant la« période 2 » à 
l’approche des fêtes de fin d’année.

JO
U

R
N

EE D
EPA

R
TEM

EN
TA

LE 
D

ES FEM
IN

IN
ES

>  Journée festive organisée dans chaque 
D

istrict clôturant la saison des fém
inines.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE



LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

>  A
SPEC

T LU
D

IQ
U

E
>  PLA

ISIR
>  M

O
TIVATIO

N
>  VA

R
IÉTÉ

>  A
PPR

EN
TISSA

G
E

LES FORMES DE PRATIQUE EN U8F-U9F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (2/3)

POURQUOI INTÉGRER 
DES JEUX ?

PLATE
AU

X
 P

lateau festif et convivial

 Faire jouer tous les enfants (éviter les rem
plaçantes)

 Transform
er les apprentissages de la sem

aine

 Laisser jouer les enfants le plus librem
ent possible

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

PO
U

R
 LES O

R
G

A
N

ISATIO
N

S
C

O
N

SU
LTER

 “PR
ATIQ

U
E D

U
 FO

O
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A
LL” U
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LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U8F-U9F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (3/3) 
ACTIONS PONCTUELLES
FESTIFO

O
T

« + 2 FO
O

T »

> D
iversifier la pratique.

> P
roposer une anim

ation festive et ludique.
> R

assem
bler de nom

breuses équipes 
perm

ettant de varier les oppositions.
> Jouer à effectif réduit, joueuse plus 

souvent en contact avec le ballon.
> Form

ule dîtes de « l’ascenseur ».

> A
nim

ations encore plus ludiques …
 

et surtout plus fun !   
B

E
A

C
H

 S
O

C
C

E
R

, G
O

LF-FO
O

T
> D

es pratiques différentes des activités 
habituelles. Les enfants apprécient la 
diversité. Il est intéressant de leur faire 
découvrir d’autres m

anières de pratiquer 
le football.

FU
TSA

L

> S
e pratique en salle ou en plein air sur 

terrain de handball avec peu de m
onde.

> Facilite la m
aîtrise de la balle (technique) 

de par la spécificité du ballon (m
oins de 

rebonds).
> Favorise un jeu dynam

ique où la 
technique et le jeu en m

ouvem
ent sont 

déterm
inants.

> E
ntretien le fair-play (pas de tacle ni de 

charge).
> S

ensibilise les enfants aux bases 
éducatives sous form

e ludique.

IN
TER

C
LU

B
S

R
assem

bler des clubs du m
êm

e secteur voire 
inter-secteurs.
Echanger et rencontrer les parents des 
différents clubs.
S’investir auprès des autres « fam

illes » 
(arbitrage, supporters …

).
Perm

ettre aux éducateurs d’organiser 
des activités différentes.
Encourager les autres équipes.
C

réer un m
om

ent d’échange entre clubs,
Tout le m

onde joue.

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

PO
U

R
 LES O

R
G

A
N

ISATIO
N

S
C

O
N

SU
LTER
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U
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U
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LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

PR
ÉC

O
N

ISATIO
N

 : tacles interdits

TER
R

A
IN

Foot à 3 (sans G
B

 ) et foot à 4 (avec G
B

) : 25*15 m

Foot à 4 (sans G
B

) et foot à 5 (avec G
B

) : 35*25 m

B
U

TS
4 m

 x 1 m
 50 (hauteur d’un piquet) ou 4 X

 1 m
 80 (buts spécifiques)

B
A

LLO
N

Taille 3 ou Taille 4

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

3 x 3        I                                                               I      2 U
7F autorisées par équipe

4 x 4        I      PA
R

TIC
IPATIO

N
 D

E TO
U

TES
        I      2 U

7F autorisées par équipe
5 x 5        I                                                               I      3 U

7F autorisées par équipe

TO
U

C
H

E
A

u pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de m
arquer sur une touche directem

ent)

TEM
PS D

E JEU
D

urée m
axim

um
 des rencontres 40 m

inutes
D

urée m
axim

um
 des rencontres + jeu  50 m

inutes

H
O

R
S-JEU

N
O

N

R
ELA

N
C

E G
B

Libre (ballon au sol, m
ain, volée, ½

 volée)

C
O

U
P D

’EN
VO

I
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 4 m

EQ
U

IPEM
EN

TS
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

LES RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U8F-U9F
FOOT À 3, 4 ou 5

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

FO
C

U
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R
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R
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LE MENU DE LA SAISON U8F/U9F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE TERRAIN EN U8F-U9F
FOOT À 5

E
E

4 m

6 m

25 à 30 m

35 à 40 m

M
aison d’accueil 

L’éducateur se situe 
dans cet endroit 
délim

ité par 4 coupelles 
afin d’accueillir 
ses joueuses.
C

ette zone fait office 
de « banc de touche ».

A
rbitrage 

É
ducatif et à l’extérieur du terrain ou à l’intérieur par 

une jeune licenciée m
aitrisant les règles du jeu.

Parent-ballon 
Identifié par une chasuble 

, leur rôle est uniquem
ent 

d’alim
enter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti 

des lim
ites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but 

étant d’augm
enter le tem

ps de jeu effectif des enfants.

R
em

ise en jeu sur sortie en touche 
2 choix s’offrent à la joueuse :
1 - E

lle effectue une passe
2 - E

lle rentre dans le jeu en conduite de balle.
A

ttention : interdiction de m
arquer sur une 

touche directe.

Surface de réparation 
L’adversaire se tient à 
l’extérieur de la zone. 
P

ar ailleurs, initier 
la gardienne  
à relancer à la m

ain.
>

>
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VACANCES DE LA TOUSSAINT

VACANCES DE NOËL

PÉRIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » 
 4 à 6 journées 

R
entrée du Foot : 1 journée

C
ritérium

 : 2 à 4 journées 
Interclubs : 1 journée

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FOOT » 
 4 à 6  journées 

+ 2 Foot : 1 journée
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

Futsal : 1 à 2 journées

PÉRIODE 3 : « LE FUTSAL, C’EST GÉNIAL » 
 3 à 5 journées 

Futsal : 1 à 3 journées
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

PÉRIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » 
 3 à 5 journées 

+ 2 Foot : 1 journée
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

PÉRIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT L’ÉTÉ » 
 5 à 7 journées 

Interclubs : 1 journée
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

La sem
aine du Foot Fém

inin :  1 journée 
Journée départem

entale fém
inine U

6F-U
13F : 1 journée

septem
bre

février
m

ars
avril

m
ai

juin
juillet

octobre
novem

bre
décem

bre
janvier

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PRINTEMPS

VACANCES D’HIVER

LE MENU DE LA SAISON DES U10F-U11F

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U10F/U11F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U10F-U11F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (1/2) 
JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

LA R
EN

TR
EE D

U
 FO

O
T

SEM
A

IN
E D

U
 FO

O
T FEM

IN
IN

P
erm

ettre et garantir un tem
ps de jeu égal 

à toutes,
Lancer officiellem

ent la saison,
A

nim
er un prem

ier atelier éducatif,
Initier aux lois du jeu,
S

e servir de ce prem
ier rendez-vous pour 

com
m

uniquer,
Im

pliquer les parents (dirigeants, arbitrage, 
program

m
es éducatifs …

),
R

egrouper plusieurs équipes et découvrir 
la pratique U

11.

P
révoir une « R

entrée du Foot » pour les 
fém

inines U
6F – U

11F.

>  Valoriser les actions prom
otionnelles  

à la pratique du football chez les filles.
>  O

rganiser des journées portes ouvertes.
>  Inciter à la pratique dès le plus jeune âge.

A
ction prom

otionnelle du plan fédéral de 
fém

inisation visant l’ensem
ble des clubs.

JO
U

R
N

EE D
EPA

R
TEM

EN
TA

LE 
D

ES FEM
IN

IN
ES 

>   Journée festive organisée dans 
chaque D

istrict clôturant la saison 
des fém

inines. 
P

erm
ettre et garantir un tem

ps de jeu égal à 
toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

pprécier les progrès collectifs et individuels,
Inviter petits et grands à partager le goûter ou 
le déjeuner,
S

e servir de ce dernier rendez-vous pour 
com

m
uniquer,

Im
pliquer les parents (dirigeants, arbitrage, 

program
m

es éducatifs …
),

R
éunir toutes les équipes, tous les enfants 

sur plusieurs sites pour m
arquer la fin de 

saison.

FO
O

T D
E C

O
EU

R

>  E
ncourager les D

istricts et les clubs à 
m

ettre en œ
uvre des actions de solidarité 

auprès des associations caritatives.
>  Laisser la liberté aux D

istricts et aux clubs 
d’organiser ces m

anifestations.
>  À réaliser pendant la « période 2 » à 

l’approche des fêtes de fin d’année.

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U10F/U11F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U10F-U11F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (2/2)

>  A
SPEC

T LU
D

IQ
U

E
>  PLA

ISIR
>  EN

G
A

G
EM

EN
T

>  A
PPR

EN
TISSA

G
E

>  PR
O

G
R

ESSIO
N

POURQUOI INTÉGRER  
UN DÉFI TECHNIQUE ? 

>   D
ém

ontrer au plus grand nom
bre l’im

portance de la répétition de la jonglerie  
et de la conduite de balle.

>   Vivre une rencontre am
icale face à une autre joueuse.

>   D
ém

ontrer que toutes sont capables de progrès avec les efforts nécessaires.

LES DÉFIS C
R

ITER
IU

M
P

erm
ettre et garantir un tem

ps de jeu égal à toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

ccepter les erreurs et valoriser les réussites,
Inciter les enfants à prendre des initiatives,
S

e servir de la rencontre com
m

e d’un barom
ètre du progrès 

des enfants,
Im

pliquer les joueuses sur les différents postes
R

appeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la sem
aine

>

>
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LES FORMES DE PRATIQUE EN U10F-U11F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS 
ACTIONS PONCTUELLES

FU
TSA

L
IN

TER
C

LU
B

S

Faire pratiquer toutes les équipes de m
on club,

U
tiliser plusieurs dates et faire découvrir le futsal,

Travailler les com
pétences tactiques, techniques et m

otrices,
Se faire plaisir,
A

ssurer un tem
ps de jeu m

inim
um

 à tous les enfants du club,
Lim

iter le tem
ps d’attente entre deux rencontres.

R
assem

bler des clubs du m
êm

e secteur voire inter-secteurs.
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs.
S’investir auprès des autres « fam

illes »  
(arbitrage, supporters …

).
Perm

ettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes.
Encourager les autres équipes.
C

réer un m
om

ent d’échange entre clubs,
Tout le m

onde joue.

« +2 FO
O

T »

> A
nim

ations encore plus ludiques …
 et surtout plus fun ! 

> D
es pratiques différentes des activités habituelles. Les 

enfants apprécient la diversité. Il est intéressant de leur 
faire découvrir d’autres m

anières de pratiquer le football.
> B

E
A

C
H

 S
O

C
C

E
R

 , G
O

LF-FO
O

T, FE
S

TI-FO
O

T,  
D

U
O

-FO
O

T, JO
U

R
 D

E
 C

O
U

P
E

.

>

>
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TER
R

A
IN

 - B
U

TS - B
A

LLO
N

FO
O

T À
 8

½
 Terrain de foot à 11        I        6 m

 x 2 m
 (avec filets)       I        Taille 4

FO
O

T À
 5

Longueur : 50 m
 – Largeur : 30 à 35 m

         I        4 m
 x 1 m

 50 (hauteur d’un piquet)        I        Taille 4

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

FO
O

T À
 8

8 joueuses (7 + 1 G
B

). N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 4. M

inim
um

 6 joueuses.
3 U

9F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

FO
O

T À
 5

5 joueuses (4 + 1 G
B

) . N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 2. M

inim
um

 4 joueuses.
2 U

11F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

EQ
U

IPEM
EN

TS
FO

O
T À

 8
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

TEM
PS D

E JEU
FO

O
T À

 8
2 rencontres de 12’30 (50 m

inutes m
axi de rencontres par journée)

Tem
ps de jeu par joueuse : m

ini 50 %
 - C

haque joueuse doit dém
arrer 1 période

FO
O

T À
 5

C
O

U
P D

’EN
VO

I
FO

O
T À

 8
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 4 m

FO
O

T À
 5

Interdit de m
arquer sur l’engagem

ent        I      A
dversaires à 4 m

PR
ISE D

E B
A

LLE À
 LA M

A
IN

 D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E SU

R
 

PA
SSE EN

 R
ETR

A
IT VO

LO
N

TA
IR

E D
’U

N
E PA

R
TEN

A
IR

E
FO

O
T À

 8
Interdit sinon C

F indirect ram
ené perpendiculairem

ent à la ligne des 13 m

C
O

U
P D

E PIED
 D

E B
U

T
FO

O
T À

 8
A plus ou m

oins 1 m
 à droite ou à gauche du point de réparation. Le ballon doit sortir de la surface pour que la 

rem
ise en jeu soit valable. Tendre vers 100 %

 des coups de pied de but joués par la gardienne (apprentissage).

TO
U

C
H

E
FO

O
T À

 8
À

 la m
ain

C
O

U
PS FR

A
N

C
S

FO
O

T À
 8

D
irects ou indirects (règles du football à 11) – m

ur à 6 m

C
O

U
P D

E PIED
 D

E C
O

IN
FO

O
T À

 8
A

u point de corner

C
O

U
P D

E PIED
 D

E R
EPA

R
ATIO

N
FO

O
T À

 8
A 9 m

H
O

R
S-JEU

FO
O

T À
 8

Voir le hors jeu

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U10F-U11F
FOOT À 5 OU À 8

>
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LE HORS JEU EN U10F-U11F
HORS JEU

A partir de la ligne des 13 m
 sur la largeur com

plète du terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.
> La receveuse doit faire action de jeu.
>  U

ne joueuse est en position de hors-jeu si elle est plus près de la 
ligne de but adverse que deux autres adversaires. 

À
 noter : P

as de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

H
O

R
S

 JE
U

car je suis dans la zone 
des 13 m

ètres avec m
oins 

de deux joueuses entre 
le but et m

oi

PA
S

 H
O

R
S

 JE
U

car je ne suis pas dans 
la zone des 13 m

ètres

>

>
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JOURNÉES

>
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>
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VACANCES DE LA TOUSSAINT

VACANCES DE NOËL

PÉRIODE 1 : « QUE LE MATCH COMMENCE » 
 4 à 7 journées 

C
ritérium

 : 2 à 4 journées
+ 2 Foot  : 1 journée
Interclubs : 1 journée
Festival Foot U

13F : 0 à 1 journée

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FOOT » 
 5 à 7 journées 

+ 2 Foot : 1 journée 
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

Festival Foot U
13F : 1 journée

Futsal : 1 journée

PÉRIODE 3 : « LE FUTSAL, C’EST GÉNIAL » 
 2 à 4 journées 

Futsal : 2 à 4 journées
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

PÉRIODE 4 : « RETOUR SUR LES TERRAINS » 
 4 à 6 journées 

+ 2 Foot : 1 journée
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

Festival Foot U
13F : 1 journée

PÉRIODE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT L’ÉTÉ » 
 5 à 7 journées 

Interclubs : 1 journée
C

ritérium
 : 2 à 4 journées

+ 2 Foot : 1 journée
Festival Foot U

13F : journée régionale et nationale
La Sem

aine du Football Fém
inin : 1 journée

Journée départem
entale fém

inine U
6F-U

13F : 1 journée

septem
bre

février
m

ars
avril

m
ai

juin
juillet

octobre
novem

bre
décem

bre
janvier

VACANCES D’ÉTÉ

VACANCES DE PRINTEMPS

VACANCES D’HIVER

LE MENU DE LA SAISON DES U12F-U13F

>

>
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LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE
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DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE
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LES FORMES DE PRATIQUE EN U12F-U13F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (1/2)
 JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

FO
O

T D
E C

O
EU

R
SEM

A
IN

E D
U

 FO
O

T FEM
IN

IN

>  E
ncourager les D

istricts et les clubs 
à m

ettre en œ
uvre des actions de solidarité 

auprès des associations caritatives.
>  Laisser la liberté aux D

istricts et aux clubs 
d’organiser ces m

anifestations.
>  À

 réaliser pendant la« période 2 » à 
l’approche des fêtes de fin d’année.

>  Valoriser les actions prom
otionnelles  

à la pratique du football chez les filles.
>  O

rganiser des journées portes ouvertes.
>  Inciter à la pratique dès le plus jeune âge.

A
ction prom

otionnelle du plan fédéral de 
fém

inisation visant l’ensem
ble des clubs.

FESTIVA
L FO

O
T U

13F

>  D
écouvrir com

pétition en associant des 
rencontres, des habiletés techniques et des 
valeurs éducatives.

>  Le festival foot U
13F se divise en 3 phases 

(départem
entale, régionale et nationale)

>  U
ne journée s’organise avec 2 défis 

techniques, 2 quiz règles de vie et règles 
du jeu et 5 rencontres.

JO
U

R
N

EE D
EPA

R
TEM

EN
TA

LE 
D

ES FEM
IN

IN
ES

>   Journée festive organisée dans 
chaque D

istrict clôturant la saison 
des fém

inines. 
P

erm
ettre et garantir un tem

ps de jeu égal 
à toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

pprécier les progrès collectifs et individuels,
Inviter petits et grands à partager le goûter 
ou le déjeuner,
S

e servir de ce dernier rendez-vous pour 
com

m
uniquer,

Im
pliquer les parents (dirigeants, arbitrage, 

program
m

es éducatifs …
),

R
éunir toutes les équipes, tous les enfants sur 

plusieurs sites pour m
arquer la fin de saison.

>

>
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LES FORMES DE PRATIQUE EN U12F-U13F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS (2/2)

>  A
SPEC

T LU
D

IQ
U

E
>  PLA

ISIR
>  EN

G
A

G
EM

EN
T

>  A
PPR

EN
TISSA

G
E

>  PR
O

G
R

ESSIO
N

POURQUOI INTÉGRER  
UN DÉFI TECHNIQUE ? 

>   D
ém

ontrer au plus grand nom
bre l’im

portance de la répétition de la jonglerie  
et de la conduite de balle.

>   Vivre une rencontre am
icale face à une autre joueuse.

>   D
ém

ontrer que toutes sont capables de progrès avec les efforts nécessaires.

LES DÉFIS C
R

ITER
IU

M
P

erm
ettre et garantir un tem

ps de jeu égal à toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

ccepter les erreurs et valoriser les réussites,
Inciter les enfants à prendre des initiatives,
S

e servir de la rencontre com
m

e d’un barom
ètre du progrès 

des enfants,
Im

pliquer les joueuses sur les différents postes
R

appeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la sem
aine

>

>
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LES FORMES DE PRATIQUE EN U12F-U13F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS 
ACTIONS PONCTUELLES

FU
TSA

L
IN

TER
C

LU
B

S

Faire pratiquer toutes les équipes de m
on club,

U
tiliser plusieurs dates et faire découvrir le futsal,

Travailler les com
pétences tactiques, techniques et m

otrices,
Se faire plaisir,
A

ssurer un tem
ps de jeu m

inim
um

 à tous les enfants du club,
Lim

iter le tem
ps d’attente entre deux rencontres.

R
assem

bler des clubs du m
êm

e secteur voire inter-secteurs.
Echanger et rencontrer les parents des différents clubs.
S’investir auprès des autres « fam

illes »  
(arbitrage, supporters …

).
Perm

ettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes.
Encourager les autres équipes.
C

réer un m
om

ent d’échange entre clubs,
Tout le m

onde joue.

« +2 FO
O

T »

> A
nim

ations encore plus ludiques …
 et surtout plus fun ! 

> D
es pratiques différentes des activités habituelles. Les 

enfants apprécient la diversité. Il est intéressant de leur 
faire découvrir d’autres m

anières de pratiquer le football.
> B

E
A

C
H

 S
O

C
C

E
R

 , G
O

LF-FO
O

T,  
FE

S
TI-FO

O
T, D

U
O

-FO
O

T, JO
U

R
 D

E
 C

O
U

P
E

.

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U12F/U13F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U12F-U13F
FOOT À 8 OU À 5

TER
R

A
IN

 - B
U

TS - B
A

LLO
N

FO
O

T À
 8

½
 Terrain de foot à 11        I        6 m

 x 2 m
 (avec filets)       I        Taille 4

FO
O

T À
 5

Longueur : 50 m
 - Largeur : 30 à 35 m

 I 4 m
 x 1 m

 50 (hauteur d’un piquet) 4 x 1 m
 80 (buts spécifiques) I Taille 4

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

FO
O

T À
 8

8 joueuses (7 + 1 G
B

). N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 4. M

inim
um

 6 joueuses.
3 U

11F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

FO
O

T À
 5

5 joueuses (4 + 1 G
B

) . N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 2. M

inim
um

 4 joueuses.
2 U

11F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

EQ
U

IPEM
EN

TS
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

TEM
PS D

E JEU
FO

O
T À

 8
2 rencontres de 2 m

i-tem
ps de 30 m

inutes
Tem

ps de jeu par joueuse : m
ini 50 %

 - C
haque joueuse doit dém

arrer 1 période.

FO
O

T À
 5

50 m
inutes m

axim
um

 – 2 rencontres de 2 m
i-tem

ps de 10 m
inutes + défis

C
O

U
P D

’EN
VO

I
FO

O
T À

 8
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 6 m

FO
O

T À
 5

Interdit de m
arquer sur l’engagem

ent        I      A
dversaires à 4 m

PR
ISE D

E B
A

LLE À
 LA M

A
IN

  
D

E LA G
A

R
D

IEN
N

E SU
R

 PA
SSE  

EN
 R

ETR
A

IT VO
LO

N
TA

IR
E  

D
’U

N
E PA

R
TEN

A
IR

E 

FO
O

T À
 8

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

FO
O

T À
 5

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 6 m

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U12F/U13F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U12F-U13F
FOOT À 8 OU À 5

C
O

U
P D

E PIED
 D

E B
U

T
FO

O
T À

 8
A plus ou m

oins 1 m
 à droite ou à gauche du point de réparation.  

Le ballon doit sortir de la surface pour que la rem
ise en jeu soit valable.  

Tendre vers 100 %
 des coups de pied de but joués par la gardienne (apprentissage).

FO
O

T À
 5

D
ans la zone des 6 m

. L’adversaire se tient à l’extérieur de la zone.

R
ELA

N
C

E D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E

P
as de frappe de volée ou de ½

 volée
S

inon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

P
R

E
C

O
N

IS
ATIO

N
  : relance de la gardienne de but à la m

ain

TO
U

C
H

E
FO

O
T À

 8
À

 la m
ain

FO
O

T À
 5

A
u pied sur passe au sol

C
O

U
PS FR

A
N

C
S

D
irects ou indirects (règles du football à 11) – m

ur à 6 m

C
O

U
P D

E PIED
 D

E C
O

IN
A

u point de corner

C
O

U
P D

E PIED
 D

E R
EPA

R
ATIO

N
A 9 m

H
O

R
S-JEU

FO
O

T À
 8

Voir le hors jeu

FO
O

T À
 5

N
O

N

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U12F/U13F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE HORS JEU EN U12F-U13F
HORS JEU

À
 partir de la ligne m

édiane. ½
 terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,
> La receveuse doit faire action de jeu,
>  U

ne joueuse est en position de hors-jeu si elle est plus près de la 
ligne de but adverse que deux autres adversaires.

À
 noter : P

as de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

PA
S

 H
O

R
S

 JE
U

car au départ du ballon,  
2 joueuses adverses sont 

présentes entre le but 
adverse et m

oi

H
O

R
S

 JE
U

car je suis seule dans le 
cam

p adverse au départ 
du ballon

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U12F/U13F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

E
E

4 m

6 m

30 à 35 m

50 m

(1/2 terrain à 11) 

LE TERRAIN EN U12F-U13F

26 m

1 m

10 m

9 m13 m

Zone technique U
10/U

11 
de part et d’autre du but à 11 (1 à 5 m

) 
2 accom

pagnateurs licenciés

FOOT à 8
FOOT à 5

A
rbitrage 

É
ducatif et à l’extérieur 

du terrain ou à l’intérieur 
par une jeune licenciée 
m

aitrisant les règles du jeu.

Surface de réparation 
L’adversaire se tient à 
l’extérieur de la zone. 
P

ar ailleurs, initier 
la gardienne  
à relancer à la m

ain.

>
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LES OFFRES U14F/U15F

2 ÈME WEEK-END  
APRES LA RENTRÉE SCOLAIRE >

20 À 28 
JOURNÉES

>
3 ÈME WEEK-END 

DE JUIN

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

MENU DE LA SAISON  
U14F - U15F

>

FORMES  
DE PRATIQUE

>

RÈGLES DU JEU  
DE LA PRATIQUE



LE MENU DE LA SAISON U14F/U15F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

VACANCES DE NOËLVACANCES DE NOËL

VACANCES DE FÉVRIERVACANCES DE FÉVRIER

VACANCES D’ÉTÉ

PÉRIODE 1 : « PHASE DE BRASSAGE » 
 8 à 10 journées 

C
ham

pionnat : 6 à 8 journées
C

œ
ur de Foot  : 1 journée

Fun Foot : 1  journée

PÉRIODE 1 : « QUE LE FOOT COMMENCE » 
 6 à 10 journées 

Fun Foot : 6 à 8 journées
C

œ
ur de Foot  : 1 à 2 journées

PÉRIODE 2 : « FUTSAL » 
 2 à 4 journées 

Futsal : 2 à 4 journées

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FUN » 
 6 à 10 journées 

Fun Foot : 6 à 10 journées

PÉRIODE 3 : « PHASE DE NIVEAU » 
 8 à 10 journées 

C
ham

pionnat : 6 à 8 journées
Fun Foot : 2 journées

septem
bre

septem
bre

décem
bre

décem
bre

février

février

juillet

juillet

LE MENU DE LA SAISON DES U14F-U15F

C
H

A
LLEN

G
E (3 à 6 journées)

PR
O

G
R

A
M

M
ATIO

N
 D

ES 2 PÉR
IO

D
ES AVEC

 LES C
LU

B
S

M
EN

U
 D

’U
N

E SA
ISO

N
 TR

A
D

ITIO
N

N
ELLE U

14F-U
15F

M
EN

U
 D

’U
N

E SA
ISO

N
 U

14F-U
15F PO

U
R

 D
ES C

LU
B

S AVEC
 D

ES ÉQ
U

IPES N
O

U
VELLES « FU

N
 FO

O
T »

(à effectif hétérogène ou souhaitant jouer ponctuellem
ent)

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U14F/U15F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U14F-U15F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS 
JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

C
H

A
M

PIO
N

N
AT

FU
N

 - FO
O

T
C

H
A

LLEN
G

E

>  Form
e de pratique à 5, à 8 ou à 11,

>  U
ne com

pétition où les joueuses 
vont s’épanouir à travers le jeu,

>  2 équipes s’opposent dans un 
clim

at de sportivité.

P
erm

ettre et garantir un tem
ps 

de jeu égal à toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

ccepter les erreurs et valoriser 
les réussites,
Inciter les jeunes à prendre des 
initiatives,
S

e servir de la rencontre pour 
évaluer les progrès,
Im

pliquer les joueuses sur les 
différents postes,
R

espect de l’éthique et des règles 
de jeu.

>  Form
e de pratique de proxim

ité 
variée et sans contrainte,

>  A
nim

ations encore plus ludiques 
et plus fun,

>  FU
TS

A
L, FE

S
TI-FO

O
T,  

B
E

A
C

H
-S

O
C

C
E

R
, D

E
FI-FE

S
TIF, 

TO
U

R
N

O
I, M

IN
I C

H
A

M
P

IO
N

N
AT.

>  E
ncourager les D

istricts à m
ettre 

en place une coupe ou un 
challenge,

>  Le challenge peut se dérouler 
sous form

e de rencontres 
à élim

ination directe, 
de cham

pionnat ou de tournoi,
>  Le challenge doit être une fête 

collective.

C
Œ

U
R

 D
E FO

O
T

>  E
ncourager les D

istricts et les 
clubs à m

ettre en œ
uvre des 

actions de solidarité auprès des 
associations caritatives,

>  Laisser la liberté aux D
istricts 

et aux clubs d’organiser ces 
m

anifestations,
>  À

 réaliser à l’approche des fêtes 
de fin d’année.

FU
TSA

L

Faire pratiquer toutes les équipes 
de m

on club,
U

tiliser plusieurs dates et faire 
découvrir le futsal,
Travailler les com

pétences 
tactiques, techniques et m

otrices,
S

e faire plaisir,
A

ssurer un tem
ps de jeu m

inim
um

 
à toutes les joueuses du club,
Lim

iter le tem
ps d’attente entre deux 

rencontres.

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U14F/U15F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U14F-U15F
FOOT À 5, 8 OU 11

TER
R

A
IN

 - B
U

TS - B
A

LLO
N

FO
O

T À
 8

½
 Terrain de foot à 11        I        6 m

 x 2 m
 (avec filets)       I        Taille 4

FO
O

T À
 5

Longueur : 50 m
 - Largeur : 30 à 35 m

 I 4 m
 x 1 m

 50 (hauteur d’un piquet) 4 x 1 m
 80 (buts spécifiques) I Taille 4

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

FO
O

T À
 8

8 joueuses (7 + 1 G
B

). N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 4. M

inim
um

 6 joueuses.
3 U

13F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

FO
O

T À
 5

5 joueuses (4 + 1 G
B

) . N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 2. M

inim
um

 4 joueuses.
2 U

13F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

EQ
U

IPEM
EN

TS
FO

O
T À

 8
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

TEM
PS D

E JEU
FO

O
T À

 8
1 rencontre de 2 m

i-tem
ps de 35 m

inutes
Tem

ps de jeu par joueuse : m
ini 50 %

 - C
haque joueuse doit dém

arrer 1 période.

FO
O

T À
 5

50 m
inutes m

axim
um

 – 2 rencontres de 2 m
i-tem

ps de 12 m
inutes

C
O

U
P D

’EN
VO

I
FO

O
T À

 8
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 6 m

FO
O

T À
 5

Interdit de m
arquer sur l’engagem

ent        I      A
dversaires à 4 m

PR
ISE D

E B
A

LLE À
 LA M

A
IN

 D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E SU

R
 

PA
SSE EN

 R
ETR

A
IT VO

LO
N

TA
IR

E D
’U

N
E PA

R
TEN

A
IR

E 

FO
O

T À
 8

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

FO
O

T À
 5

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 6 m

FO
O

T À
 11, VO

IR
 LES LO

IS D
U

 FO
O

T À
 11

>

>
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C
O

U
P D

E PIED
 D

E B
U

T
FO

O
T À

 8
À

 plus ou m
oins 1 m

 à droite ou à gauche du point de réparation. Le ballon doit sortir de la surface pour que la rem
ise 

en jeu soit valable. Tendre vers 100 %
 des coups de pied de but joués par la gardienne (apprentissage)

FO
O

T À
 5

D
ans la zone des 6 m

. L’adversaire se tient à l’extérieur de la zone

R
ELA

N
C

E D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E

P
as de frappe de volée ou de ½

 volée 
S

inon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

P
R

É
C

O
N

IS
ATIO

N
 : relance de la gardienne de but à la m

ain

TO
U

C
H

E
FO

O
T À

 8
À

 la m
ain

FO
O

T À
 5

A
u pied sur passe au sol

C
O

U
PS FR

A
N

C
S

D
irects ou indirects (règles du football à 11) – m

ur à 6 m

C
O

U
P D

E PIED
 D

E C
O

IN
A

u point de corner

C
O

U
P D

E PIED
 D

E R
EPA

R
ATIO

N
A 9 m

H
O

R
S-JEU

FO
O

T À
 8

Voir le hors jeu

FO
O

T À
 5

N
O

N

FO
O

T À
 11, VO

IR
 LES LO

IS D
U

 FO
O

T À
 11

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U14F-U15F
FOOT À 5, 8 OU 11

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U14F/U15F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE HORS JEU EN U14F-U15F
FOOT À 8

À
 partir de la ligne m

édiane. ½
 terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,
> La receveuse doit faire action de jeu,
>  U

ne joueuse est en position de hors-jeu si elle est plus près de la 
ligne de but adverse que deux autres adversaires.

À
 noter : P

as de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

PA
S

 H
O

R
S

 JE
U

car au départ du ballon,  
2 joueuses adverses sont 

présentes entre le but 
adverse et m

oi

H
O

R
S

 JE
U

car je suis seule dans le 
cam

p adverse au départ 
du ballon

>

>
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LES OFFRES U16F-U18F

2 ÈME WEEK-END  
APRES LA RENTRÉE SCOLAIRE >

20 À 28 
JOURNÉES

>
3 ÈME WEEK-END 

DE JUIN

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

>

MENU DE LA SAISON  
U16F-U18F

>

FORMES  
DE PRATIQUE

>

RÈGLES DU JEU 
DE LA PRATIQUE



LE MENU DE LA SAISON U16F-U18F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE MENU DE LA SAISON DES U16F-U18F

VACANCES DE NOËLVACANCES DE NOËL

VACANCES DE FÉVRIERVACANCES DE FÉVRIER

VACANCES D’ÉTÉ

PÉRIODE 1 : « PHASE DE BRASSAGE » 
 8 à 10 journées 

C
ham

pionnat : 6 à 8 journées
C

œ
ur de Foot  : 1 journée

Fun Foot : 1 journée

PÉRIODE 1 : « QUE LE FOOT COMMENCE » 
 5 à 8 journées 

C
œ

ur de Foot  : 1 journée
Fun Foot : 4 à 8 journées

PÉRIODE 2 : « FUTSAL » 
 2 à 4 journées 

Futsal : 2 à 4 journées

PÉRIODE 2 : « C’EST COMPLÈTEMENT FUN » 
 6 à 10 journées 

Fun Foot : 6 à 10 journées

PÉRIODE 3 : « PHASE DE NIVEAU » 
 8 à 10 journées 

C
ham

pionnat : 6 à 8 journées
Fun Foot : 2 journées

septem
bre

septem
bre

décem
bre

décem
bre

février

février

juillet

juillet

C
H

A
LLEN

G
E (3 à 6 journées)

PR
O

G
R

A
M

M
ATIO

N
 D

ES 2 PÉR
IO

D
ES AVEC

 LES C
LU

B
S

M
EN

U
 D

’U
N

E SA
ISO

N
 TR

A
D

ITIO
N

N
ELLE U

16F-U
18F

M
EN

U
 D

’U
N

E SA
ISO

N
 U

16F-U
18F PO

U
R

 D
ES C

LU
B

S AVEC
 D

ES ÉQ
U

IPE N
O

U
VELLES « FU

N
 FO

O
T »

(à effectif hétérogène ou souhaitant jouer ponctuellem
ent)

>

>
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LE MENU DE LA SAISON U16F-U18F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LES FORMES DE PRATIQUE EN U16F-U18F
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS 
JOURNÉES ÉVÈNEMENTIELLES FFF

C
H

A
M

PIO
N

N
AT

FU
N

 - FO
O

T
C

H
A

LLEN
G

E

>  Form
e de pratique à 5, à 8 ou à 11,

>  U
ne com

pétition où les joueuses 
vont s’épanouir à travers le jeu,

>  2 équipes s’opposent dans un 
clim

at de sportivité.

P
erm

ettre et garantir un tem
ps 

de jeu égal à toutes,
Laisser jouer les enfants,
A

ccepter les erreurs et valoriser 
les réussites,
Inciter les jeunes à prendre des 
initiatives,
S

e servir de la rencontre pour 
évaluer les progrès,
Im

pliquer les joueuses sur les 
différents postes,
R

espect de l’éthique et des règles 
de jeu.

>  Form
e de pratique de proxim

ité 
variée et sans contrainte,

>  A
nim

ations encore plus ludiques 
et plus fun,

>  FU
TS

A
L, FE

S
TI-FO

O
T,  

B
E

A
C

H
-S

O
C

C
E

R
, D

E
FI-FE

S
TIF, 

TO
U

R
N

O
I, M

IN
I C

H
A

M
P

IO
N

N
AT.

>  E
ncourager les D

istricts à m
ettre 

en place une coupe ou un 
challenge,

>  Le challenge peut se dérouler 
sous form

e de rencontres 
à élim

ination directe, 
de cham

pionnat ou de tournoi,
>  Le challenge doit être une fête 

collective.

C
Œ

U
R

 D
E FO

O
T

>  E
ncourager les D

istricts et les 
clubs à m

ettre en œ
uvre des 

actions de solidarité auprès des 
associations caritatives,

>  Laisser la liberté aux D
istricts 

et aux clubs d’organiser ces 
m

anifestations,
>  À

 réaliser à l’approche des fêtes 
de fin d’année.

FU
TSA

L

Faire pratiquer toutes les équipes 
de m

on club,
U

tiliser plusieurs dates et faire 
découvrir le futsal,
Travailler les com

pétences 
tactiques, techniques et m

otrices,
S

e faire plaisir,
A

ssurer un tem
ps de jeu m

inim
um

 
à toutes les joueuses du club,
Lim

iter le tem
ps d’attente entre 

deux rencontres.

>
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LE MENU DE LA SAISON U16F-U18F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U16F-U18F
FOOT À 5, 8 OU 11

FO
O

T À
 11 VO

IR
 LES LO

IS D
U

 FO
O

T À
 11

TER
R

A
IN

 - B
U

TS - B
A

LLO
N

FO
O

T À
 8

½
 Terrain de foot à 11        I        6 m

 x 2 m
 (avec filets)       I        Taille 5

FO
O

T À
 5

Longueur : 50 m
 - Largeur : 30 à 35 m

        I        4 m
 x 1 m

 50 (hauteur d’un piquet)        I        Taille 5

N
O

M
B

R
E D

E JO
U

EU
SES

FO
O

T À
 8

8 joueuses (7 + 1 G
B

). N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 4. M

inim
um

 6 joueuses.
3 U

15F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

FO
O

T À
 5

5 joueuses (4 + 1 G
B

) . N
om

bre de rem
plaçantes 0 à 2. M

inim
um

 4 joueuses.
2 U

15F autorisées par équipe - P
as de sous classem

ent pour la pratique fém
inine

EQ
U

IPEM
EN

TS
FO

O
T À

 8
M

aillots dans le short / C
haussettes relevées en dessous des genoux

P
rotège-tibias obligatoires / Tip top doivent être placés sous les chaussettes

TEM
PS D

E JEU
FO

O
T À

 8
1 rencontre de 2 m

i-tem
ps de 40 m

inutes
Tem

ps de jeu par joueuse : m
ini 50 %

 - C
haque joueuse doit dém

arrer 1 période.

FO
O

T À
 5

60 m
inutes m

axim
um

 – 2 rencontres de 2 m
i-tem

ps de 15 m
inutes

C
O

U
P D

’EN
VO

I
FO

O
T À

 8
Interdit de m

arquer sur l’engagem
ent        I      A

dversaires à 6 m

FO
O

T À
 5

Interdit de m
arquer sur l’engagem

ent        I      A
dversaires à 4 m

PR
ISE D

E B
A

LLE À
 LA M

A
IN

 D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E SU

R
 

PA
SSE EN

 R
ETR

A
IT VO

LO
N

TA
IR

E D
’U

N
E PA

R
TEN

A
IR

E 

FO
O

T À
 8

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

FO
O

T À
 5

Interdit sinon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 6 m

>
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RÈGLES DU JEU DE LA PRATIQUE EN U16F-U18F
FOOT À 5, 8 OU 11

FO
O

T À
 11 VO

IR
 LES LO

IS D
U

 FO
O

T À
 11

C
O

U
P D

E PIED
 D

E B
U

T
FO

O
T À

 8
À

 plus ou m
oins 1 m

 à droite ou à gauche du point de réparation. Le ballon doit sortir de la surface pour que la rem
ise 

en jeu soit valable. Tendre vers 100 %
 des coups de pied de but joués par la gardienne (apprentissage)

FO
O

T À
 5

D
ans la zone des 6 m

. L’adversaire se tient à l’extérieur de la zone

R
ELA

N
C

E D
E LA G

A
R

D
IEN

N
E

P
as de frappe de volée ou de ½

 volée 
S

inon C
F indirect ram

ené perpendiculairem
ent à la ligne des 13 m

P
R

É
C

O
N

IS
ATIO

N
 : relance de la gardienne de but à la m

ain

TO
U

C
H

E
FO

O
T À

 8
À

 la m
ain

FO
O

T À
 5

A
u pied sur passe au sol

C
O

U
PS FR

A
N

C
S

D
irects ou indirects (règles du football à 11) – m

ur à 6 m

C
O

U
P D

E PIED
 D

E C
O

IN
A

u point de corner

C
O

U
P D

E PIED
 D

E R
EPA

R
ATIO

N
A 9 m

H
O

R
S-JEU

FO
O

T À
 8

Voir le hors jeu

FO
O

T À
 5

N
O

N

>
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LE MENU DE LA SAISON U16F-U18F  >  FORMES DE PRATIQUES  >  RÈGLES DU JEU

LE HORS JEU EN U16F-U18F
HORS JEU
FOOT À 8

À
 partir de la ligne m

édiane. ½
 terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,
> La receveuse doit faire action de jeu,
>  U

ne joueuse est en position de hors-jeu si elle est plus près de la 
ligne de but adverse que deux autres adversaires.

À
 noter : P

as de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

PA
S

 H
O

R
S

 JE
U

car au départ du ballon,  
2 joueuses adverses sont 

présentes entre le but 
adverse et m

oi

H
O

R
S

 JE
U

car je suis seule dans le 
cam

p adverse au départ 
du ballon

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE

>
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U6F – U7F

>>

U8F – U9F

>>

U10F – U11F

>>

U12F – U13F

>>

U14F – U15F

>>

U16F – U18F

>>

C
O

N
SU

LTEZ LE G
U

ID
E D

E LA PR
ATIQ

U
E U

6-U
13



LES JEUX DE REFERENCES DES U6F-U7F LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

TH
E

M
E

 1 : D
écouverte de la cible - Les dém

énageurs
TH

E
M

E
 11 : D

éveloppem
ent m

oteur - La locom
otive

TH
E

M
E

 2 : D
écouverte de l’adversaire - B

ateau pirate
TH

E
M

E
 12 : D

écouverte de la cible - A
battre les quilles

TH
E

M
E

 3 : D
éveloppem

ent m
oteur - La traversée m

agique
TH

E
M

E
 13 : D

écouverte de l’adversaire - Les sorcières

TH
E

M
E

 4 : D
écouverte de la cible - L’épervier

TH
E

M
E

 14 : R
econnaître la partenaire - Le 4 contre 4

TH
E

M
E

 5 : D
écouverte de l’adversaire - La queue du diable

TH
E

M
E

 15 : D
éveloppem

ent m
oteur - La m

agicienne

TH
E

M
E

 6 : R
econnaître la partenaire - Le S

top B
all

TH
E

M
E

 16 : D
écouverte de la cible - Les 4 coins

TH
E

M
E

 7 : D
éveloppem

ent m
oteur - Le va et vient

TH
E

M
E

 17 : D
écouverte de l’adversaire - M

inuit dans la bergerie 

TH
E

M
E

 8 : D
écouverte de la cible - 1/2/3 soleil

TH
E

M
E

 18 : R
econnaître la partenaire - B

allon au capitaine

TH
E

M
E

 9 : D
écouverte de l’adversaire - D

éfendre son château
TH

E
M

E
 19 : D

éveloppem
ent m

oteur - La pyram
ide

TH
E

M
E

 10 : D
écouverte de la cible - Le m

ulti-but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

SC
H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 1 : LES DÉMÉNAGEURS

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• La joueuse ram
ène le ballon en conduite de balle

• M
ettre des obstacles sur le terrain

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• B
ien com

pter les points
•  Q

ue les joueuses arrêtent bien le ballon dans leur 
m

aison
• 1 m

inute m
axim

um
 par m

anche

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

8 X

8 X

4/4 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

A
u signal de l’éducateur, les joueuses doivent 

aller récupérer des ballons dans la m
aison 

adverse et les ram
ener dans leur m

aison, à 
la m

ain.
A

 la fin d’un tem
ps donné, les joueuses 

s’im
m

obilisent et l’éducateur com
pte le nom

bre 
de ballons dans chaque m

aison.

B
U

TS

L’équipe qui a ram
ené le plus de ballons dans 

sa m
aison = 1 point.

m
aison bleue

m
aison rouge

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

SC
H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 2 : BATEAU PIRATE

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

12 X

8 X

4/4 X

10 X

0 X

2 X

10’

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

D
écouverte  

de la cible
Découverte de 

l’adversaire
R

econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

A
u signal de l’éducateur, sans ballon, les 

joueuses 
 (pirates) doivent passer dans une 

des deux portes  (B
ateau).

Les joueuses 
 doivent les en em

pêcher en 
les touchant.

B
U

TS

1 point = P
asser dans une porte (bateau).

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

• Avec ballon à la m
ain puis ballon au pied

• A
jouter ou retirer une porte

• E
xpliquer / D

ém
ontrer / C

orriger
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser
• U

tiliser un langage im
agé (îles, bâteau, pirates, m

er)

• S
tim

uler et valoriser les réussites
• C

om
pter les points

• C
hanger les rôles

Île bleue

Île rouge

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

IM
P
R
IM
E
R



LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

SC
H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 3 : LA TRAVERSÉE MAGIQUE IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 15m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

8 X

8 X

4/4 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

Développem
ent 

m
oteur

C
O

N
SIG

N
ES

A
u signal de l’éducateur (grand m

agicien), la 
joueuse (petite m

agicienne) traverse le ter-
rain en exécutant certaines actions (tours de 
m

agie) :
•  Lancer le ballon en l’air et taper dans ses 

m
ains

•  C
onduire le ballon, utiliser les différentes sur-

faces

B
U

TS

1 point = traverser le terrain en respectant les 
consignes.

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

 

•  M
ettre les 2 équipes face à face afin qu’elles s’évitent 

en exécutant les actions.
•  Inventer d’autres tours de m

agie

• Faire répéter l’action
•  E

xpliquer / D
ém

ontrer / C
orriger

•  A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

 

• C
om

pter les points et valoriser
•   C

om
plexifier ou sim

plifier les consignes en fonction 
de la réussite.

•  U
tiliser un langage im

agé.
 

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

SC
H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 4 : L’ÉPERVIER

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

•  A
jouter un ballon pour chaque épervier à transporter 

avec la m
ain

• À
 conduire avec le pied

• M
ettre des obstacles dans l’aire de jeu

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• D
ém

ontrer le jeu
• Faire identifier les zones à atteindre
• B

ien com
pter les points et inverser les rôles

• B
ien occuper l’espace dès le départ

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

7 X

1 X

8 X

7 X

1/7 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

Au « top »  de l’éducateur, les éperviers doivent 
rejoindre la zone ‘refuge’ sans se faire toucher 
par le chasseur.
D

ès qu’un épervier est touché, celui-ci devient 
chasseur et se tient par la m

ain avec un autre 
chasseur.

B
U

TS

La dernière joueuse restante et qui n’a pas été 
touchée, m

arque 1 point.

chasseur

refuge

éperviers

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

SC
H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 5 : LA QUEUE DU DIABLE 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

•  A
jouter un ballon à chaque joueuse à la m

ain puis au 
pied

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• C
om

pter les points 
• À

 faire plusieurs séries de 1 m
in m

ax
• S

e déplacer pour ne pas se faire toucher

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

7 X

1 X

8 X

8 X

4/4 X

8 X

2 X

2 X

10’

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

D
écouverte  

de la cible
Découverte de 

l’adversaire
R

econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

2 équipes s’affrontent pour récupérer un 
m

axim
um

 de chasubles. Les joueuses portent 
leur chasuble dans leur dos.
C

elle qui se fait attraper son chasuble se 
retrouve dans la zone « prison ».
Le chasuble récupéré est posé dans le « coffre 
fort ».
Les joueuses d’une équipe peuvent faire sortir 
une coéquipière de la prison en lui donnant un 
chasuble de « la réserve ».

B
U

TS

1 point = dans un tem
ps donné, l’équipe qui 

possède le plus de chasubles dans son coffre 
fort.

réserve de 
chasubles

coffre fort 
bleu

coffre fort 
rouge

éperviers

prison  
bleue

prison  
rouge

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC
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M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
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A
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N
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N
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D
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R
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IFFIC

U
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H

ÉM
A

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 6 : LE STOP BALL

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  Possibilité de rajouter ou dim
inuer le nom

bre de joueuses 
par équipe

•  U
tiliser le ballon au pied

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• D
ém

ontrer
• L’occupation de l’espace 
• C

om
pter les points 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

8 X

1 X

4/4 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

Reconnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

B
allon à la m

ain, chaque équipe doit arrêter 
le ballon dans une zone définie (cf schém

a).
Les joueuses ne peuvent pas se déplacer bal-
lon en m

ain.
Pour récupérer le ballon à l’adversaire, la joueuse 
doit toucher avec les deux m

ains le porteur de 
balle.

B
U

TS

1 point = arrêter le ballon dans la zone.

Zone à atteindre pour les bleus

Zone à atteindre pour les rouges

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
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A
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N
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N
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A

D
ÉR

O
U

LEM
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T

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

THÈME 7 : LE VA ET VIENT 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  Possibilité de rajouter des joueuses m
ais faire d’autres 

ateliers. 3 joueuses m
axim

um
 par équipe

• B
allon à la m

ain
• B

allon au pied
• E

xpliquer / D
ém

ontrer/ C
orriger 

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• S
tim

uler et valoriser la réussite
•  D

éplacer les coupelles et m
élanger les cerceaux

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 10m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

3 X

3 X

6 X

6 X

3/3 X

12 X

8 X

10’

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

Développem
ent 

m
oteur

C
O

N
SIG

N
ES

S
ous form

e d’un relais : les joueuses, m
ains 

sur le plot, doivent récupérer un cerceau et 
le poser sur une coupelle de m

êm
e couleur, 

puis taper dans la m
ain de la partenaire. La 

1
ère équipe qui réussit en 1

er m
arque un point.

B
U

TS

La 1
ère équipe qui réussit en 1

er le relais  m
arque 

1 point.
>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F
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C
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THÈME 8 : 1/2/3 SOLEIL 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

•  A
jouter un ballon à chaque joueuse à la m

ain puis au 
pied

• A
jouter des obstacles

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• D
ém

ontrer
• C

om
pter les points et valoriser

• R
ythm

e d’énonciation de la phrase
• Inverser les rôles

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 15m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

1 X

7 X

4 X

7 X

1/7 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

La joueuse 
 énonce 1-2-3 soleil. A

u m
êm

e 
m

om
ent les joueuses 

 partent en courant et 
doivent s’arrêter lorsque le m

ot soleil est 
prononcé. La 1

ère joueuse arrivée sur la ligne 
a gagné.
S

i la joueuse bouge, cette dernière repart sur 
la ligne de départ.

B
U

TS

1
ère joueuse arrivée sur la ligne m

arque 1 point.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

éperviers

1, 2, 3, soleil

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC
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M
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THÈME 9 : DÉFENDRE SON CHÂTEAU

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

•  U
tiliser le ballon au pied (dans ce cas le ballon devra 

rester au sol)
• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• D
ém

ontrer/E
ncourager

• Faire des séquences de 1 m
inute

• C
om

pter les points 
• Inverser les rôles

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

9 X

8 X

4/4 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

D
écouverte  

de la cible
Découverte de 

l’adversaire
R

econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

L’équipe 
 défend le château sym

bolisé par 
les quilles.
Les 

 possèdent un ballon, à la m
ain chacun, 

et doivent faire tom
ber les quilles sans traver-

ser les coupelles 
.B
U

TS

1 point = 1 quille tom
bée.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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O
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G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU
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ÉM
A

D
ÉR

O
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T

THÈME 10 : LE MULTI-BUT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter ou dim

inuer le nom
bre de 

joueuses par équipe
• A

jouter une joueuse en tant que goal volant
• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• M
ettre des ballons autour du terrain

• Faire identifier les cibles à défendre et attaquer
• L’occupation de l’espace
• C

om
pter les points

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

8 X

4/4 X

16 X

12 X

10’

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

Il faut attaquer dans 3 buts et défendre 
ces 3 buts.
Les touches se font au pied :
• P

ar une conduite de balle
• P

ar une passe

B
U

TS

1 point = but m
arqué dans les buts excentrés.

3 points = but m
arqué dans les buts axiaux.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

3 points

3 points

1 point
1 point

1 point
1 point

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC
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M
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THÈME 11 : LA LOCOMOTIVE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• D
onner un ballon à chaque joueuse

•  P
lacer un ballon dans les pieds de chaque joueuse

• C
om

plexifier le parcours (cerceaux, haies…
)

• Faire répéter l’action
• C

orriger
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser

• S
tim

uler et valoriser le bon parcours
• C

ontrôler la vitesse de la 1
ère joueuse

• Inverser les rôles

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

9 X

8 X

4/4 X

8 X

0 X

10’

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

Développem
ent 

m
oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

Les joueuses, par 2 (une de chaque équipe) : 
la 1

ere effectue un parcours, la 2
èm

e la suit avec 
le ballon à la m

ain. E
lle doit réaliser le m

êm
e 

parcours.

B
U

TS

1 point = parcours réalisé correctem
ent et sans 

faire tom
ber le m

atériel.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC
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M
ATÉR
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THÈME 12 : ABATTRE LES QUILLES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• À
 la m

ain
• A

u pied
• P

ied faible

• Faire répéter l’action
• C

orriger
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser

• D
ém

ontrer
• L’activité des joueuses
•  Les quilles ne doivent pas être trop lourdes afin de 

tom
ber

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

16 X

8 X

4/4 X

8 X

0 X

10’

PÉRIODE 4
M

A
R

S > AVR
IL

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

A
u signal de l’éducateur, les joueuses tirent 

dans leur ballon afin de faire tom
ber les quilles. 

E
lles récupèrent leur ballon jusqu’à ce que 

toutes les quilles soient tom
bées.

B
U

TS

1 point = l’équipe qui fait tom
ber toutes ses 

quilles en 1
er.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C
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THÈME 13 : LES SORCIÈRES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

• A
jouter une « sorcière »

•  Passer entre les jam
bes de sa partenaire pour la libérer

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• C
om

pter les points et Inverser les rôles
• O

ccuper l’espace de jeu

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

1 X

7 X

4 X

4 X

1/7 X

12 X

0 X

10’

PÉRIODE 4
M

A
R

S > AVR
IL

D
écouverte  

de la cible
Découverte de 

l’adversaire
R

econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

C
haque joueuse 

 possède un ballon. La 
« sorcière » 

 doit sortir les ballons des 
joueuses hors du terrain. La joueuse qui perd 
son ballon, reste im

m
obile, jam

bes écartées. 
Pour se faire délivrer, une partenaire doit passer 
le ballon entre les jam

bes.

B
U

TS

1 point = dans un tem
ps donné, conserver son 

ballon dans l’aire de jeu.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C
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THÈME 14 : LE 4 CONTRE 4

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter ou dim

inuer le nom
bre de 

joueuses par équipe
• O

n m
et 1 gardienne qui défend les 2 buts

• O
bligation de faire une passe avant de m

arquer
• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

•  E
ncourager et valoriser lorsqu’il y a un but  

et/ou passe
• L’occupation de l’espace 
• C

om
pter les points 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

1 X

4/4 X

12 X

4 X 
ou 

8 X

10’

PÉRIODE 4
M

A
R

S > AVR
IL

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

Reconnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

O
n attaque 2 buts et on défend 2 buts.

P
as de gardienne de buts.

Les touches se font au pied :
• E

n conduite de balle
• P

ar une passe

B
U

TS

B
ut m

arqué dans un des deux buts = 1 point.  

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F
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THÈME 15 : LA MAGICIENNE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

• Lancer - tête rebond - m
ain

• Lancer - rebond - pied - m
ain

• E
xpliquer / D

ém
ontrer / C

orriger 
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser
• U

tiliser un langage im
agé

• S
tim

uler et valoriser la réussite
•  La sécurité des joueuses  

(occupation de l’espace - éviter les contacts)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

8 X

4/4 X

12 X

0 X

10’

PÉRIODE 4
M

A
R

S > AVR
IL

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

Développem
ent 

m
oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

C
haque joueuse, m

unie d’un ballon, exécute 
le contrat de la « m

agicienne » ( = éducateur). 
Le contrat est :
1 - Lancer à la m

ain + 1 rebond + m
ain 

2 -  Lancer à la m
ain + pied + 1 rebond + m

ain

B
U

TS

1 point = réussir 5 fois d’affilée « le contrat de 
la m

agicienne ».

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THÈME 16 : LES QUATRE COINS

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

•  B
allon au sol, la joueuse effectue une conduite pour 

aller vers le coin
•  2 joueuses par coin au m

inim
um

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

•  A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• S
tim

uler et valoriser la réussite
•  La sécurité des joueuses  

(occupation de l’espace - éviter les contacts)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

12 X

8 X

4/4 X

4 X

0 X

10’

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

Découverte  
de la cible

D
écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

C
haque joueuse a son ballon dans ses m

ains.
A

u signal de l’éducateur, chaque joueuse doit 
rejoindre un coin correspondant à sa couleur 
et y déposer le ballon.

B
U

TS

1 point = l’équipe qui se regroupe en totalité 
dans les coins correspondants à sa couleur.

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
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THÈME 17 : MINUIT DANS LA BERGERIE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter des joueuses m

ais agrandir 
l’espace

• M
ettre un ballon dans les m

ains des m
outons

• M
ettre un ballon dans les pieds des m

outons
• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

•  A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

• C
om

pter les points et inverser les rôles
• O

ccuper l’espace de jeu
• Faire des m

anches de 1 m
in m

axim
um

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

1 X

7 X

9 X

7 X

1/7 X

12 X

0 X

10’

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

D
écouverte  

de la cible
Découverte de 

l’adversaire
R

econnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES

Les m
outons 

 sont en m
ouvem

ent. Ils de-
m

andent l’heure à la joueuse 
 (le loup). 

Lorsque celle-ci répond « m
inuit », elle peut 

sortir de sa zone pour venir toucher les m
ou-

tons qui doivent sortir de la bergerie (Séquence 
de 2’). Lorsque ces dernières sont touchées, 
elles doivent aller dans le refuge du loup. Pour 
être délivrées, un m

outon doit les toucher.

B
U

TS

1 point pour les « m
outons » qui ne sont pas 

touchés.

zone du loup

bergerie

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC
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THÈME 18 : BALLON AU CAPITAINE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  P
ossibilité de rajouter ou dim

inuer le nom
bre de 

joueuses par équipe m
ais adapter les dim

ensions de 
terrain

•  Jouer avec le pied m
ais la capitaine peut bloquer avec 

les m
ains

•  Jeu au pied m
êm

e pour la capitaine

• Faire répéter l’action
• O

bserver / O
rienter

•  A
nim

er / E
ncourager / Valoriser

•  Encourager et valoriser lorsqu’il y a un point et/ou passe
• L’occupation de l’espace 
• C

om
pter les points 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

8 X

1 X

4/4 X

10 X

0 X

10’

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

Reconnaître la 
partenaire

D
éveloppem

ent 
m

oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

C
haque équipe doit trouver, par un jeu de 

passes à la m
ain, sa capitaine.

Interdiction de courir avec le ballon et de toucher 
le porteur du ballon (distance = 1m

).

B
U

TS

1 point = trouver la capitaine par une passe.

capitaine

capitaine

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U6F-U7F

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
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A
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O
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G
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ISATIO
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THÈME 19 : LA PYRAMIDE 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...

•  Possibilité de rajouter des joueuses m
ais faire d’autres 

ateliers
•  U

tiliser le pied, ballon au sol
•  U

tiliser le pied, ballon au sol et le ballon doit s’im
m

obiliser 
dans le cerceau idem

 pour le carré 
• M

odifier les étages (com
plexifier)

• E
xpliquer / D

ém
ontrer / C

orriger 
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser
• S

tim
uler et valoriser la réussite

• La fluidité dans les ateliers

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 20m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

8 X

8 X

4/4 X

10 X

4 X

10’

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

D
écouverte  

de la cible
D

écouverte de 
l’adversaire

R
econnaître la 
partenaire

Développem
ent 

m
oteur

C
O

N
SIG

N
ES.

C
haque joueuse prend son ballon à la m

ain et 
doit réussir tous les étages de « la pyram

ide » :
1

er étage : faire passer le ballon entre la porte
2

èm
e étage : lancer le ballon dans le cerceau

3
èm

e étage : lancer le ballon dans le carré.

B
U

TS

1 point = lorsque tous les étages ont été validés.

2 m
2 m

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

LES JEUX DE REFERENCES DES U8F-U9F
TH

E
M

E
 1 : C

onserver / P
rogresser - O

ccupation de l’espace
TH

E
M

E
 8 :  C

onserver / P
rogresser - Favoriser la construction du jeu 

depuis la zone des 6 m

TH
E

M
E

 2 : C
onserver / P

rogresser - O
ccupation de l’espace

TH
E

M
E

 9 :  C
onserver / P

rogresser - Favoriser la construction du jeu 
depuis la zone des 6 m

TH
E

M
E

 3 : D
éséquilibrer / Finir - Jeu sur les côtés

TH
E

M
E

 10 :  C
onserver / P

rogresser - Favoriser la construction 
du jeu depuis la zone des 6 m

TH
E

M
E

 4 :  C
onserver / P

rogresser - A
m

éliorer les rentrées 
de touches

TH
E

M
E

 11 :  S
’opposer pour protéger son but - D

éfendre l’axe 
ballon / but

TH
E

M
E

 5 : C
onserver / P

rogresser - Avoir des solutions de passes
TH

E
M

E
 12 : D

éséquilibrer / Finir - D
écouvrir le 2 c 1

TH
E

M
E

 6 :  C
onserver / P

rogresser - A
m

éliorer les enchaînem
ents 

prises / passes  
TH

E
M

E
 13 : D

éséquilibrer / Finir - A
m

éliorer le dribble

TH
E

M
E

 7 :  C
onserver / P

rogresser - A
m

éliorer les enchaînem
ents 

prises / passes
TH

E
M

E
 14 : D

éséquilibrer / Finir - S
e situer entre 2 adversaires

   

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
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D
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O
U
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EN

T

THÈME 1 : OCCUPATION DE L’ESPACE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses = m

ettre 2 capitaines 
• 3 passes m

axim
um

 par zone
• A

ctive 
• Laisser jouer / O

bserver / Q
uestionner

•  C
hanger la capitaine / C

om
pter les points / Valoriser …

•  O
ccuper les 2 zones (A

/B
) lorsque m

on équipe est 
en possession du ballon : 1 joueuse m

inim
um

 dans 
chaque zone (pas d’obligation)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

8 X

6 X

5/5 X

12 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

Transm
ettre le ballon à la capitaine dans les 2 m

ini-
buts.
C

haque capitaine peut se déplacer en fonction 
du ballon entre l’un des deux m

ini-buts.
Jeu libre, 4 c 4 en zone axiale.

B
U

TS

1 point : transm
ettre le ballon à la capitaine située 

dans 1 des 2 m
ini-buts.

3 points : si, lorsque le ballon est transm
is à 

la capitaine, les 2 zones (A
/B

) sont occupées 
m

inim
um

 par une joueuse.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

Zone A
Zone B

E
x = 3 points

E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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N
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THÈME 2 : OCCUPATION DE L’ESPACE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  6 joueuses = m

ettre 2 capitaines en zone bleue et 
réaliser un 4 c 3

• 4 c 3
• A

ctive 
• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• C
hanger les capitaines / défenseures 

• C
hanger de statut des joueuses 

• C
om

pter les points 
• Valoriser les initiatives 
•  Prendre l’inform

ation : se situer par rapport aux zones 
et ses partenaires

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 16m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

2 X

6 X

5/5 X

12 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

B
alle aux capitaines.

Jeu libre. Terrain divisé en 2 zones (A
/B

). 
Les 

 attaquent en 4 contre 2.
Les joueuses peuvent se déplacer sur tout le 
terrain.
S

i les 2 zones ne sont pas occupées par les 
 

en possession du ballon = 1 pt pour les 
.

B
U

TS

 1 point = transm
ettre le ballon à la capitaine.

 3 points = si le ballon est passé par les 2 zones 
avant d’être m

aitrisé par la capitaine (en zone 
bleue), les 2 zones (A

/B
) sont occupées par 

m
inim

um
 1 joueuse.

 1 point : après récupération, transm
ettre le 

ballon à la partenaire en porte C
.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
Zone A

Zone B

P
orte C

E
x = 3 points

E

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THÈME 3 : OCCUPATION DE L’ESPACE / JEU SUR LES CÔTÉS

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses = 3 c 3

•  L’appui latéral peut, dès qu’elle reçoit le ballon, rentrer 
dans l’aire de jeu et faire un 3 c 2

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver

• Q
uestionner 

• C
hanger les appuis 

• C
om

pter les points 
• Valoriser les initiatives 
•  Prendre l’inform

ation : lecture sur les côtés / transm
ettre 

et proposer

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 22m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

12 X

4 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

Libre dans le jeu. 2 c 2 en zone axiale + 2 appuis 
(fixes) latéraux en zones (A

/ B
).

Jeu libre avec possibilité de jouer avec les 2 appuis 
latéraux.
Les appuis sont inattaquables et libres m

ais ne 
peuvent pas m

arquer.B
U

TS

1 point : but m
arqué.

3 points : but après l’utilisation d’un appui latéral.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

3 m

16 m

E
x = 3 points

E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR
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THÈME 4 : AMÉLIORATION DES RENTRÉES DE TOUCHES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses = 1 rem

plaçante
•  Possibilité aux adversaires de rentrer en zone (A ou B) 

dès que celle qui effectue la touche rentre en contact 
avec le ballon

• A
ctive 

• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• E
ffectuer les touches en zone A et B

 
• C

hanger les équipes de statut
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
• S

e déplacer 
• Visualiser les 3 choix, sécuriser

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

12 X

2 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu à 5 contre 5.
M

atérialiser 2 zones (A
/B

) de 10 m
 x 10m

 dans 
lesquelles les rouges seront inattaquables.
C

elle qui réalise la touche a la possibilité de faire 
une passe à une partenaire en zone A (ou B

) ou 
C

 ou rentrer en conduite de balle…
 ensuite jeu 

norm
al.

B
U

TS

1 point : but m
arqué.

PÉRIODE 2
TO

U
SSA

IN
T > VA

C
A

N
C

ES N
O

ËL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

Zone C

Zone A
Zone B

E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THÈME 5 : DÉCOUVRIR LA PARTENAIRE (SOLUTIONS DE PASSES)

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  6 joueuses =  m

ettre des appuis libres sur les côtés 
afin d’augm

enter les possibilités de passes
• Interdiction de rejouer avec la passeuse
•  P

ossibilité d’inverser un appui bleu et un appui rouge 
(3 points si on trouve les deux capitaines)

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver

• Q
uestionner 

• C
hanger les appuis 

• C
om

pter les points 
• Valoriser les initiatives 
•  Ê

tre accessible pour le porteur

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 16m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

12 X

4 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

B
alle aux capitaines.

Libre dans le jeu. 3 c 3 en zone axiale. C
haque 

capitaine occupe la m
oitié de la largeur du terrain.

B
U

TS

1 point : transm
ettre le ballon à l’un des deux 

capitaines de son équipe.

PÉRIODE 2
TO

U
SSA

IN
T > VA

C
A

N
C

ES N
O

ËL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

3 m

24 m

E

16 m
>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

IM
P
R
IM
E
R



LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR
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R
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THÈME 6 : AMÉLIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses = 3 joueuses sur une bande 

• Intégrer 2 ballons par atelier
• 4 touches m

axi (ou 3 si niveau supérieur)
• D

irective
• D

ém
ontrer

• Faire répéter et corriger

• C
hanger les défenseures : 1 m

n 
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
•  P

rendre l’inform
ation 

•  S
e dégager de l’alignem

ent / ne pas être trop prêt de 
la rivière /utiliser la bonne surface

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 11m
 x l 18m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

20 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

3 bandes de terrain dont une rivière de 3 m
.Touches 

libres.
D

épart sim
ultané sur les 2 ateliers (1’).

P
ossibilité de réaliser des échanges dans une 

m
êm

e bande.

B
U

TS

1 point : l’équipe qui réalise le plus grand nom
bre 

d’échanges à travers la rivière aux crocodiles en 
1’.

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > VA
C

A
N

C
ES FÉVR

IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

8 m
8 m

2 m

4 m

4 m

3 m

E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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THÈME 7 : AMÉLIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses = 5 c 1 (ou 4 c 2 si niveau supérieur) 

•  Interdit de rejouer avec celle qui vous a transm
is le 

ballon
•  4 touches de balle m

axi (ou 3 T si niveau supérieur)

• D
irective

• D
ém

ontrer
• Faire répéter et corriger

• C
hanger les défenseures : 1 m

n 
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
•  Prendre l’inform

ation : bien s’orienter / utiliser la bonne 
surface (intérieur)

IN
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VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G
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U

ES

L 10m
 x l 18m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

8 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

«Taureau : 4 C
 1»

2 carrés de 10 m
 x 10 m

Touches libres

B
U

TS

1 point : 4 passes successives*
* S

i réussite fréquente : 5 passes…
1 point : récupération du ballon (défenseure)

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > VA
C

A
N

C
ES FÉVR

IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

8 m
8 m

2 m E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

3 m

2 m

6 m

16 m

11 m

T2
T1

22 m

E

C

B

A
A

B

D
D

C

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THÈME 8 : FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 6 M 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  6 joueuses = une joueuse en attente qui prend la place 

de l’E
 pour relancer à la source de balles

•  La joueuse en zone A peut progresser en passe ou 
en conduite de balle dans la zone B

•  La joueuse en C
 peut rentrer en zone B

 …
 une autre 

joueuse peut venir en C

• A
ctive 

• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

•  C
hanger de côté, changer les appuis, les défenseures, 

les capitaines ou changer les rôles 
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
•  Prendre l’inform

ation : lecture sur les côtés / transm
ettre 

et proposer 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 22m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

24 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

B
allon aux capitaines (zone A

).
2 terrains T1 / T2 (indépendants).
R

elance de l’E
ducateur E

 dans la zone A (en 
alternance 

).
Pour progresser la joueuse en A doit obligatoirem

ent 
faire une passe en zone B

 ou C
 et apporter le 

surnom
bre en zone B

 (2 c 1 + appui latéral).
Zones A et C

 : joueuses inattaquables.
Zone C

 : reste fixe / 4 touches m
axi.

B
U

TS

1 point : transm
ettre le ballon à la capitaine de 

son équipe en zone D
.

1 point : transm
ettre le ballon à l’Educateur après 

récupération du ballon de la part de la défenseure.

PÉRIODE 4
VA

C
A

N
C

ES FÉVR
IER

 > VA
C

A
N

C
ES AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 9 : FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 6 M 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 6 joueuses =  +1 défenseure en zone B

 (2 c 2)
•  La joueuse en A peut progresser en passe ou en 

conduite de balle en B
•  La défenseure peut attaquer l’attaquante en zone A 

lorsque celle-ci m
aîtrise le ballon

• A
ctive 

• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

•  C
hanger les rôles, Les défenseures, C

hanger de côté 
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
•  P

rendre l’inform
ation : lecture déplacem

ents des 
partenaires / transm

ettre et proposer 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 22m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

24 X

0 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

B
allon aux capitaines (zone A

).
2 terrains T1 / T2 (indépendants).
R

elance de l’E
ducateur E

 dans la zone A (en 
alternance 

).
Pour progresser la joueuse en A doit obligatoirem

ent 
faire une passe en zone B et apporter le surnom

bre 
en zone B

 (3 c 1).
Zone A : joueuses inattaquables.
Zone B

 : jeu libre.

B
U

TS

1 point : transm
ettre le ballon à la capitaine de 

son équipe en zone D
.

1 point :  transm
ettre le ballon à l’Educateur après 

récupération du ballon de la part de la défenseure.

PÉRIODE 4
VA

C
A

N
C

ES FÉVR
IER

 > VA
C

A
N

C
ES AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

3 m

6 m

16 m

11 m

T2
T1

22 m

E

B

A
A

B

D
D

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THÈME 10 : FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 6 M

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 7 joueuses = 4 c 3 (+ 1 défenseure)

• A
ctive 

• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

•  C
hanger les rôles, relance droite / gauche / les 

 attaquent 
•  C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives 
•  Prendre l’inform

ation : lecture déplacem
ents des partenaires 

/ transm
ettre et proposer 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 22m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

0 X

6 X

5/5 X

9 X

2 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

R
elance de l’E

ducateur E
 dans la zone A (en 

alternance gauche / droite).
La joueuse en A est attaquable uniquem

ent 
lorsqu’elle m

aîtrise le ballon. P
our progresser en 

zone B
, elle a 2 options : passe à une partenaire 

ou conduite.
E

nsuite jeu libre 4 c 2 en zone B
.

B
U

TS

 1 point : m
arquer un but.

 1 point : transm
ettre le ballon à un des 2 appuis 

sur le côté ou l’E
.

PÉRIODE 4
VA

C
A

N
C

ES FÉVR
IER

  
VA

C
A

N
C

ES AVR
IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

E
n attente : 

P
rochaine relance

ou

BA
E

6 m

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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THÈME 11 : DÉFENDRE L’AXE BALLON / BUT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• + 1 en attente

• 3 c 3
• A

ctive 
• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• C
hanger les équipes de statut 

• C
om

pter les points 
• Valoriser les initiatives
•  S

e replacer vite dans l’axe ballon - but 
• Avancer sur le porteur 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 15m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

4 X

6 X

5/5 X

12 X

4 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu à 3 c 2 au m
ilieu.

D
ès que l’une des trois attaquantes 

 entre sur 
le terrain balle au pied dans l’aire de jeu, les deux 
défenseures 

 (une de chaque côté en portes 
jaunes) entrent sur le terrain.
20’’ m

axi.

B
U

TS

 1 point : m
arquer un but.

 1 point : ballon récupéré.
1 point : récupération / 2 points : relance en 
porte A 

.

PÉRIODE 4
VA

C
A

N
C

ES FÉVR
IER

  
>VA

C
A

N
C

ES AVR
IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

SC
H

ÉM
A

P
orte A
8m

E

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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THÈME 12 : DÉCOUVRIR LE 2 C 1

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• + 1 en attente

• Tem
ps lim

ite pour tirer au but
• A

ctive 
• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• 15’’ m
axi par passage / rotation des joueuses

• C
hanger les équipes de statut 

• C
om

pter les points 
• Valoriser les initiatives
•  N

on porteur : proposer en s’écartant de l’adv 
• P

orteur : fixer / donner / reproposer

IN
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VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G
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U

ES

L 20m
 x l 10m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

6 X

5 X

5/5 X

6 X

4 X

10’

C
O

N
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N
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2 c 1.
Les 2 attaquantes 

 en zone B
 cherchent à 

déstabiliser le 
 pour aller m

arquer dans le but 
en zone A

.
La zone B

 se franchit en conduite ou en passe.
La défenseure après récupération relance en C

 
ou D

.
20’’ / duel m

axi.

B
U

TS

 2 points : accéder en zone A + but m
arqués.

 1 point : accéder en zone A + but non m
arqué.

 2 points : récupération du ballon + relance en 
C

 ou D
.

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

E

C
D

Zone A

Zone B
>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 13 : DÉCOUVERTE DE L’ADVERSAIRE / AMÉLIORER LE DRIBBLE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• + 1 en attente

• Tem
ps lim

ite pour tirer au but
• A

ctive 
• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• 15’’ par duel
• C

hanger les équipes de statut 
• C

om
pter les points 

• Valoriser les initiatives
•  O

rienter conduite porte A ou B
 fixer

• P
rendre de la vitesse, feinter, accélérer 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 15m
 x l 10m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

8 X

5 X

5/5 X

6 X

2 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

1 c 1.
L’attaquante 

 cherche à déstabiliser la défen-
seure et m

arquer dans l’une des portes A ou B puis 
m

arquer dans le but.
La défenseure 

 tente de récupérer le ballon et 
l’envoyer en C

 ou D
.

15’’ / duel m
axi.

B
U

TS

 2 points : porte A ou B franchie + but m
arqué.

 1 point : porte A ou B
 franchie + but non 

m
arqué.
 2 points : récupération du ballon + relance 

en C
 ou D

.

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

A
E

C

BD

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U8F-U9F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 14 : DÉMARQUAGE / SE SITUER ENTRE 2 ADVERSAIRES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• + 1 en attente

•  D
ès que le ballon arrive en « zone C

 » une 
 peut 

revenir défendre
• Intégrer une défenseure en « zone C

 »

• A
ctive 

• Faire répéter l’action
• Q

uestionner / O
rienter

• A
ssurer la rotation des joueuses 

• C
hanger les équipes de statut 

• C
om

pter les pts 
• Valoriser les initiatives
•  P

rendre l’inform
ation / se situer entre 2 adversaires 

(intervalle)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

4 X

5 X

5/5 X

8 X

4 X

10’

C
O

N
SIG

N
ES

3 zones sont m
atérialisées sur le terrain (voir 

dim
ensions sur schém

a). 2 défenseures en 
« zone B

 » cherchent à intercepter le ballon.
La G

B
 et les 2 défenseures en « zone A » sont 

inattaquables, elles doivent transm
ettre le ballon 

en « zone C
 ».

D
ès réception les 2 attaquantes en « zone C

 », 
inattaquables, doivent m

arquer.

B
U

TS

 2 points : B
allon transm

is en zone 3 + but 
m

arqué.
 1 point : ballon intercepté.

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

E

Zone 1

Zone 2

10 m

10 m

5 m

Zone 3

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

LES JEUX DE REFERENCES DES U10F-U11F
TH

E
M

E
 1 :  C

onserver / P
rogresser - S

écuriser et m
aîtriser 

la possession
TH

E
M

E
 9 :  D

éséquilibrer/ Finir - Trouver la joueuse lancée et garder 
le tem

ps d’avance

TH
E

M
E

 2 :  S
’opposer pour protéger son but - R

eform
er le bloc 

équipe
TH

E
M

E
 10 :  D

éséquilibrer / Finir - G
arder le tem

ps d’avance pour 
finir l’action

TH
E

M
E

 3 :  C
onserver / P

rogresser - Jouer vers l’avant entre 
les lignes adverse

TH
E

M
E

 11 :  S
’opposer à la progression - R

éaction à la perte - 
E

m
pêcher l’adversaire de progresser

TH
E

M
E

 4 :  S
’opposer à la progression - R

écupérer le ballon 
et optim

iser la transition
TH

E
M

E
 12 :  D

éséquilibrer / Finir - Fixer dans une zone pour créer 
et utiliser les espaces

TH
E

M
E

 5 :  C
onserver / P

rogresser - O
ccupation de l’espace 

et sécuriser la rem
ontée du ballon

TH
E

M
E

 13 :  C
onserver / P

rogresser - S
écuriser et m

aîtriser la 
possession

TH
E

M
E

 6 :  C
onserver / P

rogresser - O
ccupation de l’espace et prise 

d’inform
ation

TH
E

M
E

 14 :  C
onserver / P

rogresser - O
ccupation de l’espace 

et aide au porteur de balle

TH
E

M
E

 7 :  C
onserver / P

rogresser - S
écuriser, m

aîtriser 
la possession et assurer la progression

TH
E

M
E

 15 :  O
ccupation de l’espace et aide au porteur de balle 

TH
E

M
E

 8 :  C
onserver / P

rogresser - C
onservation et jeu dans les 

intervalles
  

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 1 : SÉCURISER ET MAÎTRISER LA POSSESSION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueuse dans 
chaque équipe

• Joueuses libres dans leurs déplacem
ents

•  La joueuse porteuse de balle doit se déplacer dans 
un espace libre après la passe

•  Lim
iter à 3 touches de balle pour les joueuses cibles 

et ballon non arrêté

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
•  C

om
m

unication (déplacem
ents / changem

ent de rythm
e 

/ parole)
•  Joueuses et ballon en m

ouvem
ent

•  E
tre visible du porteur

•  S
e déplacer dans les intervalles et les espaces libres

• Voir avant (prise d’inform
ation) de recevoir

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

7 X

5 X

0 X

5 X

5/7 X

25 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

O
bjectif pour l’équipe qui a le ballon : réaliser des 

aller-retours en conservant le ballon. 
A

ttaquantes : 1 aller - retour = 1 point.
D

éfenseures : à la récupération passe à un appui 
latéral = -1 point.
B

allons au sol.
Joueuses sont m

obiles.
Jouer 10 ballons avant rotation des défenseures 
et des attaquantes.

B
U

TS

D
onner plusieurs solutions au porteur de balle.

Jouer en soutien si le jeu vers l’avant est im
possible.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > N
O

VEM
B

R
E

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 2 : REFORMER LE BLOC ÉQUIPE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueuse chez 
les jaunes et / ou les bleues

•  P
ossibilité pour une défenseure de venir dans la 

zone offensive depuis son cam
p quand elle fait une 

passe à une attaquante
• P

ossible pour les attaquantes de jouer en soutien
• 5’’ pour m

arquer en zone haute

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• C

adrer le porteur et assurer une couverture
• S

e replacer sur l’axe ballon/but
• N

e pas laisser l’adversaire prendre de la vitesse
•  Le tem

ps de réaction de toutes les joueuses à la perte du ballon
• G

érer la joueuse lancée
• O

rienter les attaquantes sur les côtés pour protéger la cible

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

2 X

0 X

5 X

6/6 X

25 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

3 défenseures et 2 attaquantes dans chaque zone.
O

ffensivem
ent : m

arquer avec une attaquante qui 
est dans une zone libre.
D

éfensivem
ent : protéger son but en sortant sur 

l’attaquante en zone dès que sa coéquipière a 
fait une passe.

B
U

TS

R
eform

er le bloc et protéger son but.
P

rotéger son but.
N

e pas encaisser de but.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > N
O

VEM
B

R
E

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 3 : JOUER VERS L’AVANT ENTRE LES LIGNES ADVERSES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueuse chez 
les rouges

•  Les joueuses rouges qui sont excentrées défendent 
dans le couloir sans contrainte

•  Les joueuses rouges défendent sans contrainte sur 
toutes les zones

•  Joueuse cible touchée en passant par une seule zone 
haute (A

, B
 ou C

) = 3 points, P
ar 2 zones = 2 points, 

par 3 zones = 1 point

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Etre orientée (voir le ballon et les adversaires)
• Voir avant (prise d’inform

ation) de recevoir
• Etre visible du porteur
•  Joueuses et ballon en m

ouvem
ent / prendre l’inform

ation en avançant
• R

ester concerné après la passe
• Sécuriser la progression en agrandissant l’espace (largeur)
• Appuyer les passes 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 50m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

7 X

4 X

1 x

0 X

6 X

7/4 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

La gardienne relance alternativem
ent à droite et 

à gauche sur les joueuses latérales.
Transm

ettre à la joueuse cible = 1 point.
M

axim
um

 trois passes par zone.
Joueuse et ballon arrêtés interdits.
P

our les rouges: les joueuses axiales défendent 
dans leur zone et les joueuses excentrées défendent 
uniquem

ent dans leur couloir et attendent que le 
ballon soit relancé vers la latérale pour pouvoir 
intervenir en zone haute.
S

i les rouges récupèrent, elles peuvent m
arquer 

1 but (- 1 point).

B
U

TS

E
tre capable de rem

onter le ballon après une 
sortie de but.
S

e m
ontrer et jouer dans les intervalles.

O
ccuper l’espace en largeur et en profondeur.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > N
O

VEM
B

R
E

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

B AC

3 points

2 points

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 4 : RÉCUPÉRER LE BALLON ET OPTIMISER LA TRANSITION DÉFENSIVE / OFFENSIVE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter ou d’enlever 1 joueuse chez 
les rouges et les bleues en fonction de l’effectif et 
du taux de réussite

• Varier le départ des défenseures bleues
• Lim

iter le tem
ps pour trouver la joueuse cible

• O
rienter la zone de récupération dans une zone excentrée

• Enlever la joueuse cible pour trouver une joueuse lancée
•  Si le ballon est donné sur un côté, 1 seule rouge peut 

intervenir dans la zone latérale

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• C

ohérence du bloc équipe pour s’opposer et récupérer le ballon
•  A la récupération, offrir des solutions des passes pour les non 
porteurs de balles

• U
tilisation de l’espace de jeu (largeur et profondeur)

• R
ester disponible après la passe (soutien)

• N
e pas perdre le ballon suite à la récupération

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 50m
 x l 35m

L = Longueur • l = largeur

7 X

4 X

1 x

0 X

10 X

7/4 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

La joueuse rouge part en conduite ou en passe avec 
l’obligation de jouer vers l’avant et uniquem

ent en  
jouant dans la zone axiale. S

i une rouge pénètre 
dans la surface de réparation, elle n’a plus de 
droit de faire de passe.
Les bleues défendent leur but à 3 défenseures qui 
partent de la ligne des 13 m

. 1 joueuse dans la 
zone axiale, et 2 joueuses qui partent de la ligne 
m

édiane attendent que l’action soit partie. Q
uand 

le ballon est récupéré, les bleues ont la possibilité 
d’utiliser la largeur pour trouver la joueuse cible 
derrière la m

édiane = 1 point.
Si les rouges m

arquent ou récupèrent le ballon aux 
bleues avant transm

ission à la joueuse cible =1 point.
Jouer 10 ballons avant rotation des joueuses.

B
U

TS

Etre capable de passer d’une situation défensive 
à une situation offensive.
S’opposer à la progression et après récupération 
optim

iser la transition.
O

ccuper l’espace dès la récupération du ballon 
et se projeter vers l’avant.

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
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E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 5 : OCCUPATION DE L’ESPACE ET SÉCURISER LA REMONTÉE DU BALLON

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• A

jouter des joueuses (1 ou 2 par équipe)
•  P

ossibilité de jouer en supériorité num
érique pour 

l’équipe qui a le ballon (Joker)

•  L’équipe en défense peut défendre sur tout le 
terrain m

ais en effectif lim
ité dans le cam

p adverse 
(3 joueuses puis 4 possibles)

•  A
ugm

enter le nom
bre de défenseures autorisées 

à défendre dans le cam
p adverse

• Jeu libre

• A
ctive 

• Laisser joue / O
bserver / Q

uestionner
•  S

’orienter (voir le ballon et les adversaires) et être 
accessible

• A
grandir l’espace de jeu (largeur et profondeur)

•  P
rendre et donner en m

ouvem
ent

• R
ester disponible après la passe (soutien)

• A
ppuyer les passes 
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L 45m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

2 x

0 X

5 X

6/6 X

24 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre pour l’équipe qui a la balle.
Lorsque la gardienne a le ballon, les joueuses de 
l’équipe adverse ne peuvent pas défendre dans 
la zone des 13 m

ètres.
Faire plusieurs séquences de 4 m

inutes.

B
U

TS

E
tre capable de rem

onter le ballon après une 
course vers son but et un arrêt de la gardienne.
M

arquer un but de plus que l’autre équipe.

PÉRIODE 2
N

O
VEM

B
R

E > D
ÉC

EM
B

R
E

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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O
R

G
A

N
ISATIO

N
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THÈME 6 : OCCUPATION DE L’ESPACE ET PRISE D’INFORMATION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Si plus de 8 joueuses, m

ise en place de suppléante(s) par 
équipe qui tourne toutes les 1 ou 2 m

inutes m
axim

um
. 

Les suppléantes com
ptent les points de leur équipe ou 

de plusieurs équipes

E
tape 1 : A la m

ain / E
tape 2 : A

u pied 
• M

axim
um

 2 passes par carré
•  O

bligation de changer de carré après chaque passe 
pour les joueuses qui ont le ballon

• Varier le nom
bre de passes pour m

arquer des points

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Etre toujours concernée par le jeu
• L’enchainem

ent des transitions (off vers def et def vers off)
• Prendre en m

ouvem
ent et donner en m

ouvem
ent

• Jouer à distance (ni trop prêt, ni trop loin)
• Voir avant de recevoir
• C

om
m

uniquer (déplacem
ents, changem

ent de rythm
e, parole…

)
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ES

L 30m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

3 X

3 X

3 x

3 x

0 X

5 X

3/3/3/3 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

6 joueuses (3 couleurs) conservent le ballon 
librem

ent à 6 contre 2. M
axim

um
 2 joueuses par 

carré.
Q

uand le binôm
e qui défend récupère, le binôm

e 
qui perd le ballon devient défenseur.
Faire des séquences de 3 m

inutes m
axim

um
.

1 point par binôm
e pour 8 passes quand elles 

sont attaquantes.

B
U

TS

E
tre capable de conserver individuellem

ent et 
collectivem

ent le ballon.
C

onserver le ballon le plus longtem
ps possible.

A
m

élioration de la prise d’inform
ation.

B
ien occuper l’espace pour conserver. 

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THÈME 7 : SÉCURISER, MAÎTRISER LA POSSESSION ET ASSURER LA PROGRESSION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter 2 joueuses « cibles » / « capitaines » 

chez les bleues et de rajouter 1 libre ou 2 jaunes 
(= 2 jaunes dans chaque zone)

•  Faire tourner les joueuses par vague si plus de 8 
joueuses

a) Toutes les joueuses sont libres b) uniquem
ent les bleues, 

les jaunes restent dans leurs zones c) uniquem
ent les jaunes,

les bleues restent dans leurs zones.
La passeuse prend la place de la joueuse en appui
b) L’appui rentre sur conduite ou passe b) uniquem

ent sur
passe. Lim

iter à 2 touches de balle pour les joueuses cibles.

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
•  L’orientation par rapport à la cible pour progresser vers 

la cible
• La prise de balle en m

ouvem
ent

• Se déplacer pour offrir la solution de passe
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L 20m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

4 X

8 X

0 X

5 X

8/4 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

6 contre 2.
B

allon au sol.
Joueuses fixes dans leur zone.
Jouer 5 ballons avant rotation des défenseures 
et des attaquantes.
S

ystèm
e par vague de joueuses.

A
ttaquantes : 1 aller-retour = 1 point.

D
éfenseures : 1 échange (passe entre 2) : -1 point 

aux attaquantes.

B
U

TS

Faire circuler le ballon.
C

onserver le ballon par des passes courtes.

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C
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THÈME 8 : CONSERVATION ET JEU DANS LES INTERVALLES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de faire une 2
èm

e équipe de jaunes qui 
prend la place de l’autre au bout de 2-3 m

inutes ou 
de X

 ballons joués…
 ou une 4

èm
e équipe de blanches 

par exem
ple

•  Possibilité pour une joueuse de l’équipe en défense d’entrer dans la zone 
de l’équipe en possession du ballon

•  P
ossibilité joueuse zone opposée de venir dans la zone centrale pour 

servir d’appui. T1 : Joueuse libre en touche / T2 : N
e peut jouer qu’avec 

les joueuses de l’autre zone / T3 : N
e peut jouer qu’avec les joueuses de 

l’autre zone et en une touche uniquem
ent

•  M
ettre des buts derrière les bleues et les rouges. A la récupération, la 

jaune qui récupère gagne le droit d’aller faire un 1 c 1 face à la gardienne. 

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
•  Prendre et donner en m

ouvem
ent - C

acher sa passe
•  Être visible du porteur de balle  

(m
ouvem

ent - intervalles…
)

•  Être orientée - Prendre et donner en m
ouvem

ent
•  Vite réagir à la perte pour récupérer le ballon
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O
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L 20m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

0 X

3 X

4/4/4 X

16 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
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N
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Les rouges conservent le ballon librem
ent et 

cherchent à transm
ettre le ballon au sol aux bleues.

S
i les jaunes récupèrent, l’équipe qui a perdu le 

ballon prend sa place.
1 point par échange.
Si la transm

ission est réalisée entre deux joueuses : 
2 points.
Faire des séquences de 2-3 m

inutes.

B
U

TS

Etre capable de conserver collectivem
ent le ballon.

Transm
ettre le ballon à l’équipe opposée.

Jouer dans l’intervalle.

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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THÈME 9 : TROUVER LA JOUEUSE LANCÉE ET GARDER LE TEMPS D’AVANCE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de retirer 1 joueuse par équipe
• M

ettre un joker en cas de nom
bre im

pair
•  A

ccès à la zone de finition seulem
ent après une passe 

d’une partenaire
•  Autoriser 1 défenseure à venir défendre en zone de finition
•  A

utoriser 1 défenseure et une 2
èm

e attaquante à venir en 
zone de finition

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• Etre visible du porteur (non porteur)
• Voir avant (prise d’inform

ation)
• L’appel qui déclenche la passe
• Privilégier la passe différente de l’appel de la partenaire
• C

acher son intention
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N
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L 56m
 x l 26m

L = Longueur • l = largeur

2 X

5 X

5 X

4 X

5 X

6/6 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre.
P

our frapper au but : entrer en conduite de balle 
ou faire une passe dans la zone de finition.
Les défenseures ne peuvent pas intervenir dans 
la zone de finition.
Application du hors-jeu en zone de finition à 13 m

.
1 seule attaquante en zone de finition et 4’’ 
m

axim
um

 pour finir.B
U

TS

C
réer et garder le tem

ps d’avance pour finir l’action.
M

arquer dans le but à partir des zones offensives.

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

13 m
13 m

30 m
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
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THÈME 10 : GARDER LE TEMPS D’AVANCE POUR FINIR L’ACTION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• 2 vagues de 3 contre 1 + 1
• 2 G

ardiennes de but qui perm
utent

•  Varier la position des joueuses offensives (ex.: 1 attaquante 
en appui)

• Varier la source du ballon (côtés - axe,..)
• Varier la position de la défenseure en retard
• Lim

iter le nom
bre de passes pour les attaquantes

• Lim
iter le tem

ps pour m
arquer

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Prendre de la vitesse, fixer - donner ou dribbler
•  Privilégier le jeu vers l’avant (Par la conduite ou par la 

passe) - M
aintenir la largeur

• N
e pas être hors-jeu - M

asquer ses intentions
• M

aintenir deux solutions au porteur de balle
• Essayer de jouer en déséquilibre, en contre-pied
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L 30m
 x l 26m

L = Longueur • l = largeur

2 X

6 (2x3) X

4 X

4 X

3 X

4/8 X

16 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

 : attaquer à 3 c 1 + 1 en retard de 5 m
. R

ègle 
du hors jeu dans les 13 m

.

 : jeu libre.

 : protéger son but et perm
ettre le retour de sa 

partenaire en poursuite et/ou récupérer le ballon.
L’action se term

ine lorsqu’une des 2 équipes 
m

arque ou que le ballon sort du terrain.
Jouer 10 ballons avant rotation des équipes 
(fonctionnem

ent par vague).

B
U

TS

G
arder le tem

ps d’avance pour finir.

 : m
arquer dans le grand but.

 : défendre le grand but (ralentir l’action pour 
perm

ettre à la 2
èm

e défenseure d’arriver) et relancer 
sur la partenaire en attente ou dans l’une des 
2 portes latérales.

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

2 m

2 m

5 m
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THÈME 11 : RÉACTION À LA PERTE - EMPÊCHER L’ADVERSAIRE DE S’ORGANISER

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

oduler la supériorité et le nom
bre d’appuis en 

fonction de l’effectif général
•  Possibilité d’utiliser les appuis latéraux pour la conservation  

(m
ais 3 touches de balle m

axi et pas ballon à l’arrêt pour les appuis) 
•  A la récupération, m

arquer uniquem
ent dans le but ou avec Joker 

le plus éloigné
•  O

bliger la joueuse cible à trouver une 3
èm

e joueuse pour valider le point
•  O

ffensivem
ent, lim

iter à deux joueuses d’une m
êm

e équipe par carré
•  La joueuse en appui peut rentrer sur le terrain et le joker prend sa place

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Prendre l’inform

ation sur la joueuse dans son dos
• Se replacer sur l’axe ballon/but
• N

e pas laisser l’adversaire prendre de la vitesse
•  Le tem

ps de réaction de toutes les joueuses à la perte 
du ballon

• C
adrer le porteur et assurer une couverture
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L 25m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

19 X

5 X

4/4/4 X

4 X

0 X

12’ à 15’

C
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N
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N
ES

4 c 4 + 2 Jokers en zone axiale.
2 appuis latéraux.
B

allon transm
is par l’É

ducateur à l’équipe qui 
attaque.
5 passes m

inim
um

 avant de pouvoir m
arquer 

en donnant à un appui latéral ou dans un des 
2 m

ini-buts (1 point).
P

asses au sol obligatoires.
A la récupération, les défenseures peuvent m

arquer 
directem

ent sur appuis latéraux ou dans 1 but 
(2 points).

B
U

TS

A
nticiper la récupération du ballon et réagir 

rapidem
ent à la perte.

E
m

pêcher l’équipe en possession de m
arquer.

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
E

30 m
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THÈME 12 : FIXER DANS UNE ZONE POUR CRÉER ET UTILISER DES ESPACES 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité d’ajouter 1 joueuse par équipe sur le 
terrain ou en appui sur les côtés

• M
ettre un joker en cas de nom

bre im
pair

• R
éduire l’espace si 10 joueuses

•  Autoriser l’appui à se déplacer sur la totalité de la largeur 
du terrain, m

ais l’équipe ne peut m
arquer que dans les 

2 autres zones que celle utilisée pour l’appui
•  Si trop difficile en égalité num

érique, faire du 4 contre 4 
+ 2 jokers qui jouent avec l’équipe qui possède le ballon

• 3 touches de balle pour les joueuses de l’intérieur

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Être visible du porteur (non porteur)
• Voir vite (prise d’inform

ation)
• C

acher son intention
• Valoriser les intentions de jeu en appui-soutien 
• C

réer des passes à angles
• C

ohérence du bloc équipe en phase offensive
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L 35m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

4 X

5 X

6/6 X

16 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
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N
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Jeu libre pour les joueuses de l’intérieur du jeu.
U

ne joueuse en appui pour chacune des 2 équipes 
en zone haute (porte axiale).
P

our celle-ci, 3 touches de balle m
axim

um
 

(le ballon ne doit pas s’arrêter).
P

our m
arquer, il faut stopper le ballon derrière la 

ligne (à G
 ou D

 de la porte axiale) après l’avoir 
conduit = 1 point).
Si appui avec la joueuse axiale, avant de m

arquer 
= 3 points.

B
U

TS

Trouver un appui dans une zone et jouer dans 
une autre.
M

arquer en « stop-ball » latéral après fixation 
axiale.

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

35 m

8 m

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 13 : SÉCURISER ET MAÎTRISER LA POSSESSION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

oduler la supériorité  et le nom
bre d’appuis en 

fonction de l’effectif général
•  C

om
pter le point après une passe retour de la capitaine (c) : sur une m

êm
e 

joueuse = 1 point ; sur une 3
èm

e joueuse = 3 points
• Possibilité pour les appuis de jouer avec les capitaines
• Possibilité de jouer en soutien avec la capitaine
• Trouver les 2 capitaines (e) dans la m

êm
e possession pour m

arquer 1 point
•  D

em
ander 1 replacem

ent en zone basse, après la perte de balle (si difficulté 
récurrente à repartir pour l’équipe)

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
•  C

om
m

unication (déplacem
ents - changem

ent de rythm
e - 

parole) 
• Joueuses et ballon en m

ouvem
ent 

• Être visible du porteur (non porteur)
• Se déplacer dans les intervalles (non porteur)
• Voir avant (prise d’inform

ation)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 30m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

2 X

5 X

4/4/4 X

12 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu au sol (hauteur hanche m
axim

um
).

2 appuis latéraux (3 touches de balle m
axim

um
 

et pas de ballon arrêté) qui jouent avec l’équipe 
qui a le ballon.
B

allon transm
is à la capitaine (c) = 1 point.

R
otation des équipes toutes les 3’.

B
U

TS

Jouer en soutien si le jeu vers l’avant est im
possible.

U
n point à chaque passe sur une capitaine (c).

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

sens 
du jeu

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 14 : OCCUPATION DE L’ESPACE ET AIDE AU PORTEUR DE BALLE 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

oduler la supériorité  et le nom
bre d’appuis en 

fonction de l’effectif général
• Jeu au sol obligatoire
• 3 touches de balle m

axim
um

 par joueuse
• Les rouges ne peuvent pas jouer entre elles
•  Pas de ballon arrêté pour les appuis et 3 touches de 

balle m
axim

um
 

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• Être toujours concernée par le jeu
•  Enchainem

ent des transitions (off vers def et inversem
ent)

• Prendre et donner en m
ouvem

ent / Voir vite
• Jouer à distance (ni trop prêt, ni trop loin)
• C

om
m

uniquer (déplacem
ents, changem

ent de rythm
e)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

2 X

5 X

4/4/4 X

0 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

C
onservation du ballon. Les rouges jouent avec 

l’équipe qui a le ballon.
Les bleues à l’extérieur conservent le ballon avec 
les rouges. Jeu libre.
S

i les jaunes récupèrent le ballon, elles sortent 
du terrain et conservent avec les rouges.
Les bleues rentrent sur le terrain et chassent 
le ballon...
Faire plusieurs séquences et changer les joueuses 
rouges.
2 appuis latéraux opposés touchés ou le ballon 
est transm

is à la capitaine (c) « rouge » = 1 point.

B
U

TS

Être capable de conserver collectivem
ent le ballon.

R
épéter les passes.

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

SC
H
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A

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U10F-U11F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 15 : OCCUPATION DE L’ESPACE ET AIDE AU PORTEUR DE BALLE 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

oduler la supériorité  et le nom
bre d’appuis en 

fonction de l’effectif général
•  A

jouter une joueuse « rouge » au m
ilieu en fonction 

du niveau de jeu

• Jeu au sol obligatoire
• 3 touches de balle m

axim
um

 par joueuse
• Les rouges ne peuvent pas jouer entre elles
•  Pas de ballon arrêté pour les appuis et 3 touches de 

balle m
axim

um
 

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Être toujours concernée par le jeu
• Enchainem

ent des transitions (off vers def et inversem
ent)

• Prendre et donner en m
ouvem

ent
• Jouer à distance (ni trop prêt, ni trop loin)
• Voir avant de recevoir
• C

om
m

uniquer (déplacem
ents, changem

ent de rythm
e…

)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

L 25m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

2 X

5 X

4/4/4 X

12 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre. 
Les rouges avec les bleues à l’extérieur conservent 
le ballon. 
2 appuis latéraux « bleues » touchés de gauche à 
droite, ou ballon transm

is à la capitaine « rouge » 
en zone haute, dans le m

êm
e tem

ps de jeu 
= 2 points.
A la récupération, les jaunes doivent conserver 
en 4 c 2 (4 passes = 2 points).
Faire plusieurs séquences et changer les joueuses 
rouges.

B
U

TS

Être capable de conserver collectivem
ent le ballon.

R
épéter les passes.

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

2 points

2 points

1 point
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H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

LES JEUX DE REFERENCES DES U12F-U13F
TH

E
M

E
 1 : C

onserver / P
rogresser - C

onservation sous pression
TH

E
M

E
 8 : C

onserver / P
rogresser - C

onservation sous pression

TH
E

M
E

 2 : C
onserver / P

rogresser - Jouer en appui
TH

E
M

E
 9 :  C

onserver/ P
rogresser - R

echerche de la joueuse lancée

TH
E

M
E

 3 : S
’opposer pour protéger son but - Ferm

er les espaces
TH

E
M

E
 10 : S

’opposer pour protéger son but - G
estion du 2 c 1

TH
E

M
E

 4 :  S
’opposer à la progression - D

éfendre haut
TH

E
M

E
 11 :  C

onserver / P
rogresser - O

ccuper l’espace en largeur 
et en profondeur

TH
E

M
E

 5 : C
onserver / P

rogresser - G
estion du 2 c 1 sur le côté

TH
E

M
E

 12 : C
onserver / P

rogresser - U
tiliser l’appui pour attaquer

TH
E

M
E

 6 : D
éséquilibrer / Finir - G

estion du 2 c 1 sur le côté
TH

E
M

E
 13 : S

’opposer à la progression - G
érer une infériorité

TH
E

M
E

 7 : S
’opposer à la progression - G

estion du 2 c 1 sur le côté
TH

E
M

E
 14 :  D

éséquilibrer / Finir - Fixer dans une zone pour jouer 
dans une autre
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
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R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 1 : CONSERVATION SOUS PRESSION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  S

i nom
bre im

pair, possibilité de rajouter un joker 
dans le jeu

• S
i m

oins de joueuses, les appuis sont neutres

• Jeu au sol obligatoire
•  O

bligation de jouer en deux touches de balle 
m

inim
um

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• P

rendre et donner en m
ouvem

ent
•  L’enchainem

ent des transitions (off vers def et def 
vers off) - Voir avant de recevoir,

•  C
om

m
uniquer (déplacem

ents, changem
ent 

de rythm
e, parole…

)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4 X

4 X

6/6 X

8 X

0 X

15’ à 20’

C
O

N
SIG

N
ES

C
onservation du ballon. Les bleues jouent avec 

leurs appuis fixes (pouvant se déplacer dans leur 
zone).
Les rouges tentent de récupérer puis de conserver 
avec leurs appuis. Jeu libre.

B
U

TS

Etre capable de conserver collectivem
ent le ballon.

R
épéter les passes d’un appui vers l’autre.

M
arquer 1 point quand on touche les 2 appuis.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 30m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 2 : JOUER EN APPUI

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de faire du 3-3-3
•  D

éfendre à 2 dans la zone adverse.
•  U

ne joueuse de l’équipe opposée (2) ou en posses-
sion (3) peut décrocher en zone m

édiane
•  Lim

iter le nom
bre de touches de balles pour les 

joueuses en possession

• A
ctive 

• Faire répéter l’action / Q
uestionner / O

rienter
• S

’orienter par rapport à la cible
•  P

réparer et changer de rythm
e (nom

bre de touches 
ou vitesse de la passe)

• Voir avant de recevoir

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

5 X

4/4/4 X

0 X

0 X

15’ à 20’
séquences 3’ à 4’

C
O

N
SIG

N
ES

Les bleues et les rouges sont fixes dans leur zone 
et se transm

ettent le ballon.
Les jaunes défendent en zone interm

édiaire.
A la récupération du ballon, l’équipe qui a perdu 
la balle devient défenseure.

B
U

TS

C
om

biner pour ouvrir un intervalle et progresser. 
1 point pour X

 passes d’une zone à une autre.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 25m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X

SC
H

ÉM
A

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THÈME 3 : FERMER LES ESPACES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de faire du 3 c 4 
• Jeu au sol obligatoire
• Jeu aérien autorisé
• Varier la taille du cercle

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• R

éduire les angles de passe
• C

ouvrir sa partenaire
• C

om
m

uniquer 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

5 X

4 X

6/6 X

24 X

0 X

12’ à 15’
séquences de 4’

C
O

N
SIG

N
ES

Les rouges doivent em
pêcher la transm

ission du 
ballon à la joueuse placée au centre du cercle.
Les bleues doivent atteindre leur coéquipière au 
centre du cercle au m

oyen d’une passe.
Faire des séquences de 4 m

inutes.

B
U

TS

E
tre capable d’interdire la passe à la joueuse 

placée au centre du cercle.
Ê

tre capable de déplacem
ents coordonnés. 

S
i les rouges récupèrent le ballon, elles doivent 

le stopper dans 1 des angles du terrain.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 30m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D
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U
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D
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THÈME 4 : DÉFENDRE HAUT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• A

utoriser une 2
èm

e attaquante
• A

utoriser une 2
èm

e défenseure
• Instaurer la règle du hors-jeu
•  R

écupération haute (après ligne des pointillés) 
com

pte double

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• N

e pas se faire élim
iner

• A
ccepter de reculer pour m

ieux défendre
• Jouer à distance (ni trop prêt, ni trop loin)
• L’enchainem

ent des transitions(déf vers O
ff)

• B
ien analyser le ou les déplacem

ents des attaquantes
• C

om
m

uniquer si deux défenseures

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4X

5 X

4/4 X

14 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Les bleues ont 15’’ pour aller m
arquer en 1 c 1.

Les rouges doivent les em
pêcher et m

ettre le 
ballon dans une des portes à la récupération.

B
U

TS

P
our les défenseures :

E
tre capable de s’opposer à la progression en 

pressant haut.
R

écupérer le ballon et le passer dans une des 
portes.

PÉRIODE 1
SEPTEM

B
R

E > TO
U

SSA
IN

T

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 15m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

1 X

SC
H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
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E JEU

D
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R
É D
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IFFIC

U
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D
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O
U

LEM
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T

THÈME 5 : GESTION DU 2 C 1 SUR LE CÔTÉ

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  O

bligation de réaliser une passe m
inim

um
 entre les 

deux joueuses de couloir
•  Lors d’un centre, une attaquante de la zone oppo-

sée peut rentrer

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• C

om
biner à deux sur un coté

•  S
ynchronisation des courses entre le porteur et le 

nom
 porteur du ballon

• Fixer la défenseure

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

4 X

5/5 X

0 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Avoir au m
oins 1 joueuse par équipe et par zone.

A la récupération du ballon, obligation de jouer 
sur un des deux côtés sauf si la récupération a 
lieu dans la surface.
Interdiction de défendre dans les 13 m

 avant 
l’entrée du ballon.
H

ors jeu dans les 13 derniers m
ètres.

B
U

TS

E
tre capable de déséquilibrer à 2 c 1 sur un côté 

et de centrer.
2 points pour un but m

arqué sur centre.

PÉRIODE 2
TO

U
SSA

IN
T > VA

C
A

N
C

ES D
E N

O
ËL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

2 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
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R
É D

E D
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U
LTÉ

D
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U
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T

THÈME 6 : GESTION DU 2 C 1 SUR LE CÔTÉ

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de travailler avec les m
êm

es joueuses 
d’abord à droite, puis à gauche 

•  R
éduire le tem

ps (ou nom
bre de touches ou de 

passes) avant le centre ligne pointillé
•  Lors d’un centre une attaquante de la zone opposée 

peut rentrer
•  La joueuse en possession peut prendre appui avec 

l’attaquante

• A
ctive 

• Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• E

tre orientée (voir le ballon et l’adversaire)
• Fixer et enchainer  (dribbles, ½

, dévier…
) 

• P
rendre et donner le ballon en m

ouvem
ent

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

4 X

6/5 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

La joueuse bleue relance alternativem
ent à droite 

et à gauche sur les joueuses de couloir.
A 2 c 1 élim

iner la défenseure et tirer ou centrer.
La défenseure ne peut défendre derrière les 
pointillés avant l’entrée du ballon.
A la récupération, trouver la partenaire en appui.

B
U

TS

E
tre capable de trouver une situation de centre 

ou de tir.
Fixer et décaler pour centrer.
C

om
pter le nom

bre de buts.

PÉRIODE 2
TO

U
SSA

IN
T > VA

C
A

N
C

ES D
E N

O
ËL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

5 X

6 X

1 X
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H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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O
R

G
A

N
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N
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THÈME 7 : GESTION DU 2 C 1 SUR LE CÔTÉ

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• Autoriser une 3

èm
e attaquante dans la zone de finition

• A
ppliquer la règle du H

ors jeu
• A

ctive 
• Faire répéter / Q

uestionner / O
rienter

• Ê
tre orientée

• O
uvrir le côté touche

• E
m

pêcher le retour vers l’intérieur
• N

e pas se jeter
• C

om
m

uniquer

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

4 X

6/5 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

La gardienne relance alternativem
ent à droite, 

à gauche et dans l’axe sur les joueuses adverses.
R

eform
er le bloc équipe.

Ê
tre toujours en égalité num

érique dans une des 
trois parties du terrain.B

U
TS

C
adrer les joueuses adverses.

R
écupérer le ballon.

E
m

pêcher les débordem
ents.

E
m

pêcher les ballons en profondeur.
Q

uand le ballon est récupéré, le donner à une 
joueuse située sur la ligne centrale (1 point). 

PÉRIODE 2
TO

U
SSA

IN
T > VA

C
A

N
C

ES D
E N

O
ËL

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

5 X

6 X

1 X

SC
H

ÉM
A
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asse longue
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R
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A
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THÈME 8 : CONSERVATION SOUS PRESSION 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de faire des équipes de 5
•  Interdiction de rejouer avec la passeuse
• Lim

iter le nom
bre de touches de balles

• A
utoriser une 4

èm
e défenseure à intervenir

•  P
asses entre les deux défenseures com

ptent 
doubles

• A
ctive 

•  Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner 
(possibilité de faire de 6-6 si le niveau élevé)

• P
rendre et donner en m

ouvem
ent

• Jouer à distance 
• L’enchainem

ent des transitions 
• Voir avant de recevoir, déplacem

ent de la non porteuse
•  C

om
m

uniquer (déplacem
ents, changem

ent de 
rythm

e, parole…
)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

4 X

6/6 X

13 X

0 X

12’ à 15’
séquences de 4’

C
O

N
SIG

N
ES

Les rouges conservent le ballon librem
ent à 6  

contre 3.
Si les défenseures récupèrent, elles  trouvent par 
une passe leurs coéquipières dans leur zone et 
conservent à leur tour.
3 rouges deviennent défenseures.

B
U

TS

Etre capable de conserver collectivem
ent le ballon.

Faire 5 passes pour 1 point.
P

our les défenseures, récupérer le ballon et le 
transm

ettre dans son cam
p. 

L 20m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > VA
C

A
N

C
ES D

E FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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O
R

G
A
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ISATIO

N
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THÈME 9 : RECHERCHE DE LA JOUEUSE LANCÉE 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de faire du 3 c 3 au 6 c 6
•  A

ccès à la zone de finition seulem
ent après une 

passe 
•  A

utoriser une 2
èm

e attaquante à entrer en zone 
de finition

•  Tous les joueuses peuvent entrer en zone de finition

• A
ctive 

•  Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• E

tre visible du porteur (non porteur) 
• Voir avant (prise d’inform

ation) 
• L’appel déclenche la passe 
•  P

rivilégier une passe dans un intervalle différent de 
l’appel de la partenaire 

• C
acher son intention

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0 X

4 X

6/6 X

18 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Pour m
arquer, entrer en conduite de balle ou après 

une passe en zone de finition sur une joueuse 
lancée.
U

ne seule défenseure et une seule attaquante 
peuvent revenir en zone de finition après l’entrée 
du ballon.
A

pplication du hors-jeu en zone de finition 
à 13 m

ètres.

B
U

TS

G
arder le tem

ps d’avance pour finir l’action.
M

arquer dans le but à partir des zones offensives.  

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > VA
C

A
N

C
ES D

E FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 50m
 x l 35m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

2 X
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H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
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O
R

G
A
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ISATIO

N
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THÈME 10 : GESTION DU 2 CONTRE 1IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4X

4 X

6/6 X

3 X

0 X

12’ à 15’

PÉRIODE 3
JA

N
VIER

 > VA
C

A
N

C
ES D

E FÉVR
IER

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 35m
 x l 26m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

1 X

C
O

N
SIG

N
ES

La joueuse bleue part avec le ballon et doit aller 
m

arquer en passant entre les 2 plots jaunes.
Les joueuses rouges, à l’appel de leur num

éro, 
doivent em

pêcher les bleues de m
arquer.

C
hanger les joueuses rouges de place.

B
U

TS

C
adrer les joueuses adverses.

S
’adapter par rapport au déplacem

ent du ou des 
joueuses bleues.
R

écupérer et donner le ballon à une partenaire 
(P

1-P
2-P

3).

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• M

ettre une 2
èm

e attaquante
• C

hanger la position de la 2
èm

e attaquante
• A

utoriser une 2
èm

e défenseure, m
ais en retard

• A
ctive 

•  Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• Ê

tre orientée
• N

e pas se jeter
•  A

dapter son intervention par rapport au 
positionnem

ent de l’attaquante

SC
H

ÉM
A

1
4

6
2

3
5

P
1

P
2

P
3
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO
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THÈME 11 : OCCUPER L’ESPACE EN LARGEUR ET PROFONDEUR

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• P

ossibilité de réaliser un 4 c 4
• Le surnom

bre peut être apporté par une conduite
•  Libre m

ais but validé à condition que toutes les 
zones soient occupées

• A
ctive 

•  Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• C

ordonner l’appel et la passe
• P

rendre et donner le ballon en m
ouvem

ent

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

10 X

8/8 X

26 X

8 X

12’

C
O

N
SIG

N
ES

2 joueuses dans chaque zone.
P

ossibilité en perm
anence pour une attaquante 

de venir dans la zone du ballon afin de créer une 
supériorité.

B
U

TS

O
ccuper l’espace en vue de conserver et 

progresser.
P

asser avec le ballon dans un des deux buts.

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R
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O
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ISATIO
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THÈME 12 : UTILISER L’APPUI POUR ATTAQUER

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de réaliser du 4 c 4 dans l’axe sans 
appuis latéraux

•  A
utoriser l’attaquante à se retourner avec la balle

•  Perm
ettre à une défenseure d’intervenir sur l’attaquante 

qui décroche
•  Les joueuses sur les côtés peuvent défendre l’un 

sur l’autre

• A
ctive 

•  Faire répéter / Q
uestionner / O

rienter
• C

oordonner l’appel et la passe
• P

rendre et donner le ballon en m
ouvem

ent
• E

ncourager les enchainem
ents à 3

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

20X

4 X

6/6 X

20 X

0 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Pour attaquer, dans l’axe ou par les côtés, obligation 
de trouver un appui lim

ité à 2 touches, dans la 
zone hachurée.
L’appui ne peut sortir de la zone avec le ballon.
S

ur la rem
ise, une 3

èm
e joueuse peut entrer dans 

la zone offensive.
Interdiction de défendre sur les côtés.

B
U

TS

R
echercher une attaquante en appui pour déclencher 

une com
binaison à 2, à 3.

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

2 X

PÉRIODE 4
FÉVR

IER
 > AVR

IL

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THÈME 13 : GÉRER UNE INFÉRIORITÉ

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF
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R
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N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
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...
• Tem

ps im
posé pour les attaquantes

• U
ne seule joueuse peut faire un repli défensif

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• N

e pas se faire élim
iner

• A
ccepter de reculer pour m

ieux défendre
• G

agner du tem
ps pour perm

ettre le repli de ses partenaires
• L’enchaînem

ent de la transition (déf vers off)
• B

ien analyser le ou les déplacem
ents des attaquantes

• C
om

m
uniquer si 2 ou 3 défenseures

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

5 X

6/6 X

16 X

4 X

12’ à 15’

C
O

N
SIG

N
ES

Les bleues doivent m
arquer.

Les rouges défendent au départ du ballon.
C

om
m

encer par un 2 C
 1, 3 C

 2 puis 4 C
 3.

B
U

TS

P
our les défenseures :

-  R
écupérer et m

ettre le ballon dans une des 
portes.

- Freiner la progression.
- Veiller au bon replacem

ent défensif.

PÉRIODE 4
R

ETO
U

R
 SU

R
 LES TER

R
A

IN
S

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 35m
 x l 26m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

1 X

SC
H

ÉM
A

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

IM
P
R
IM
E
R



LES JEUX DE RÉFÉRENCE U12F-U13F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
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E JEU

D
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R
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U
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D
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U
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THÈME 14 : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de réduire et augm
enter l’éffectif en 

fonction des dim
ensions du terrain

•  L’équipe qui attaque peut apporter le surnom
bre 

après une passe dans une zone
• U

ne défenseure peut changer de zone

• A
ctive 

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• C

oordonner m
arquage et dém

arquage
•  Ê

tre toujours en m
ouvem

ent et en bonne position 
pour recevoir le ballon 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

10 X

6/6 X

26 X

12 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

2 joueuses par zone.
P

ossibilité de m
arquer à tout m

om
ent.

C
hercher à passer par la zone du m

ilieu pour 
atteindre la troisièm

e zone.

B
U

TS

M
arquer dans un des 3 buts :

1 point lorsque but m
arqué

2 points si un changem
ent

3 points si 2 changem
ents

PÉRIODE 5
M

A
I > JU

IN

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

LES JEUX DE REFERENCES DES U14F-U15F
TH

E
M

E
 1 :  C

onserver / P
rogresser - C

onservation et jeu dans les 
intervalles

TH
E

M
E

 8 :  S
’opposer à la progression - S

e replacer sur l’axe 
ballon / but

TH
E

M
E

 2 :  S
’opposer pour protéger son but - R

eform
er le bloc 

équipe
TH

E
M

E
 9 : S

’opposer à la progression - A
m

éliorer le cadrage

TH
E

M
E

 3 :  C
onserver / P

rogresser - Jouer vers l’avant entre les 
lignes adverses

TH
E

M
E

 10 : D
éséquilibrer / Finir - C

hanger de rythm
e de jeu

TH
E

M
E

 4 :  D
éséquilibrer / Finir - A

m
éliorer la coordination des 

déplacem
ents

TH
E

M
E

 11 :  S
’opposer pour protéger son but - P

rotéger son but 
en déséquilibre

TH
E

M
E

 5 :  S
’opposer à la progression - R

écupérer le ballon en bloc 
équipe

TH
E

M
E

 12 : D
évelopper la vitesse d’exécution

TH
E

M
E

 6 : D
éséquilibrer / Finir - P

rises de balle et enchaînem
ent

TH
E

M
E

 13 :  D
éséquilibrer / Finir - Fixer dans une zone pour jouer 

dans une autre

TH
E

M
E

 7 :  C
onserver / P

rogresser - S
écuriser et m

aîtriser la 
possession du ballon

TH
E

M
E

 14 :  S
’opposer pour protéger son but - A

m
éliorer la cadrage 

et la couverture
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R
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R

A
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O
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G
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N
ISATIO

N
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THEME 1 : CONSERVATION ET JEU DANS LES INTERVALLES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•   P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe 
m

ais agrandir l’espace
• Interdiction de rejouer avec la passeuse
• 2 touches de balle

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• E
tre orientée

• E
tre visible du porteur

• O
ccuper la largeur

• P
rendre et donner en m

ouvem
ent

• A
ppuyer les passes 

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7 X

0 X

0 X

2 x 8’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu au sol obligatoire.
H

ors-jeu appliqué.
3 touches de balle sauf pour la joueuse qui reçoit 
le ballon dans un intervalle.

B
U

TS

M
arquer un but  = 1 point.

Ê
tre capable de se m

ontrer dans les intervalles 
pour conserver et  progresser.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 30m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U
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EN

T

THEME 2 : JOUER VERS L’AVANT ENTRE LES LIGNES ADVERSES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
• M

ettre un tem
ps lim

ite dans chaque zone
•  Tous les ballons joués vers une zone inférieure 

doivent être joués en 2 touches

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• Valoriser le jeu sans ballon
• O

ccuper l’espace de jeu
•  E

tre toujours disponible en appui dans les 
intervalles ou en soutien

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

8X

12 X

6/6 X

8 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu au sol obligatoire.
3 touches de balle m

axim
um

.
P

asser d’une zone à l’autre sur une passe ou en 
conduite de balle.

B
U

TS

B
loquer le ballon dans sa zone « stop-ball » = 

1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H

ÉM
A

STOP-BALL

STOP-BALL
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
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U
LTÉ

D
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THEME 3 : AMÉLIORER LA COORDINATION DES DÉPLACEMENTS

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  C

hanger les signaux de départ (auditif, visuel et 
tactile)

• Varier les schém
as de jeu lié à votre projet 

• D
irective

• D
ém

ontrer
• Faire répéter 
• E

ncourager

•  R
especter les tem

ps de récupération (10 à 15 fois le 
tem

ps de l’effort)
•  M

ettre des ballons com
plém

entaires en cas d’échec
•  Les appels doivent s’effectuer à vitesse m

axim
ale

• R
especter l’équité des chances

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

4/4 X

6 X

0 X

4 à 5 efforts de 3 à 5’

C
O

N
SIG

N
ES

Les bleues et les rouges ont le m
êm

e parcours.
Les bleues et les rouges ont la m

êm
e distance 

à parcourir.
Les bleues et les rouges partent en m

êm
e tem

ps 
au signal.

B
U

TS

M
arquer le plus rapidem

ent possible = 1 point.
S

ensibiliser à la pertinence de déplacem
ent et 

am
éliorer la coordination de déplacem

ent.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 60m
 x l 70m

L = Longueur • l = largeur

3 X

3 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R
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THEME 4 : RÉCUPÉRER LE BALLON EN BLOC EQUIPE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Jeu libre, possibilité de trouver la joueuse cible de 

sa m
oitié défensive par un jeu long aérien.

• E
quipe qui m

arque garde la possession du ballon.

• A
ctive.

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner.
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser.

•  C
adrer pour interdire la prise de vitesse et réduire la 

prise d’inform
ations.

•  C
ouvrir sa partenaire pour ferm

er les angles de 
passes.

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/8 X

0 X

0 X

3 à 6’

C
O

N
SIG

N
ES

O
rganiser les équipes en 3 lignes 3.3.1.

2 touches de balle obligatoire en m
oitié défensive.

Libre en zone offensive.
R

ègle du hors-jeu appliquée.
Jeu au sol obligatoire.B

U
TS

Ê
tre capable de réduire les espaces entre les 

lignes et les intervalles.
Toucher la joueuse cible = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 50m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A
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ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 5 : PRISES DE BALLE ET ENCHAÎNEMENT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

ettre une contrainte de tem
ps pour réaliser 

l’exercice
• Travailler à droite, à gauche
• A

ugm
enter les distances

• D
irective

• D
ém

ontrer
• Faire répéter 
• E

ncourager

• G
arder sa vitesse au m

om
ent de la prise de balle

• M
ettre des ballons com

plém
entaires en cas d’échec

• Les appels doivent s’effectuer à vitesse m
axim

ale
• R

especter l’équité des chances

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

6/6 X

0 X

4 X

20’

C
O

N
SIG

N
ES

D
épart, la joueuse exécute une passe sur le 

« côté », conduite, appui rem
ise avec l’attaquante, 

puis tire ou centre pour l’attaquante.
Les joueuses changent de poste tous les 
10 passages.
M

ettre en place deux ateliers.
Les bleues et les rouges partent en m

êm
e tem

ps 
au signal.

B
U

TS

M
arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

Les 30 derniers m
ètres

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN
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R
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A
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ISATIO
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THEME 6 : SÉCURISER ET MAÎTRISER LA POSSESSION DU BALLON

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
• A

utoriser le jeu long
• R

éduire la largeur du terrain
• A

ctive
• Laisser jouer / O

bserver / Q
uestionner

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser 

• O
rientation des joueuses

• P
rise d’inform

ation / au jeu vers l’avant
• O

ccupation de l’espace de jeu
• N

e pas perdre le ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4X

12 X

6/6 X

0 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu au sol obligatoire
L’équipe qui est en possession du ballon est 
inattaquable dans sa zone défensive.

B
U

TS

M
arquer un but  = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A
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ISATIO

N
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THEME 7 : SE REPLACER SUR L’AXE BALLON / BUT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
•  Lorsque le ballon franchit la ligne m

édiane sur 
passe ou conduite, les joueuses adverses restées 
en zone offensive ne peuvent plus défendre

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  S
e replacer rapidem

ent entre l’adversaire et le but à 
la perte du ballon

• D
éfendre en perm

anence le couloir de jeu direct
• R

ester sur ses appuis sans se jeter
• O

rienter le porteur de balle sur le côté

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

5/5 X

0 X

0 X

4 x 3’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre.
R

ègle du hors-jeu appliquée.
Interdiction de défendre en poursuite.

B
U

TS

Ê
tre capable d’em

pêcher le tir et récupérer pour 
aller m

arquer.
M

arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A
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ISATIO

N
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THEME 8 : AMÉLIORER LE CADRAGE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• M

ettre plusieurs ateliers en place
• A

ugm
enter l’espace

• C
hanger le rapport de force (5x4, 6x4 …

)
• Le nom

bre de joueuses (2 lignes) 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  C
adrer pour interdire la prise de vitesse et réduire la 

prise d’inform
ations.

• Faire tourner les soutiens

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

12X

12 X

8/8 X

0 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Le ballon part des soutiens des bleues.
3 portes à attaquer, 3 portes à défendre.
Les bleues ont l’obligation de franchir la ligne 
m

édiane pour m
arquer. 

1 touche m
axim

um
 en zone offensive.

A la perte, les 2 soutiens entrent pour défendre.

B
U

TS

Ê
tre capable de réagir à la perte du ballon.

P
our les bleues, m

arquer sur passe dans une 
porte ou récupérer en m

oitié offensive  = 1 point.
Pour les jaunes, m

arquer sur  passe ou conduite = 
1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 20m
 x l 25m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
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N
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D
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D
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THEME 9 : CHANGER DE RYTHME DE JEU

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• R

éduire la largeur
• Faire respecter le hors-jeu en zone offensive
• O

bliger l’attaquante à solliciter sur le côté  

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• C
om

biner les déplacem
ents (appui/soutien/appel)

• P
rise d’inform

ation
• R

éduire le nom
bre de touches de balle

•  U
tiliser les changem

ents de direction ou de rythm
e 

dans les appels

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/8 X

4 X

0 X

3 x 6’

C
O

N
SIG

N
ES

2 c 2 dans les zones offensives.
3 c 3 dans la zone m

édiane.
Jeu libre au sol.
Les attaquantes et les défenseures restent dans 
leur zone.
P

our attaquer, obligation de donner à une 
attaquante qui décroche.
U

ne joueuse de la zone m
édiane peut entrer en 

zone offensive.
10’’ pour tirer.

B
U

TS

Tir cadré = 1 point.
M

arquer un but = 3 points.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 65m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X

SC
H
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A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N
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THEME 10 : PROTÉGER SON BUT EN DÉSÉQUILIBRE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
•  P

ossibilité pour une attaquante de revenir en zone 
défensive avec un tem

ps de retard
• A

ctive
• Laisser jouer / O

bserver / Q
uestionner

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser 

• N
e pas se jeter, défendre debout

•  E
m

pêcher la prise de vitesse du porteur et orienter 
ses choix

• C
om

m
uniquer

• Tem
ps de récupération entre les séquences

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

5/5 X

0 X

0 X

6 x 2’

C
O

N
SIG

N
ES

2 c 2 dans chaque m
oitié de terrain.

Jeu au sol obligatoire.
Passage de la zone défensive à la zone offensive 
sur passe ou conduite pour surnom

brer.
R

ègle du hors-jeu appliquée.

B
U

TS

Être capable de défendre en infériorité num
érique.

M
arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 40m
 x l 30m

L = Longueur • l = largeur

5 X

5 X

SC
H

ÉM
A

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

IM
P
R
IM
E
R



LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R
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R

A
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G
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THEME 11 : DÉVELOPPER LA VITESSE D’EXÉCUTION 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  C

hanger les signaux de départ (auditif, visuel et 
tactile)

• Varier les schém
as de jeu liés à votre projet

• D
irective

• E
xpliquer / D

ém
ontrer

• Faire répéter le geste
• E

ncourager 

• L’alternance des rôles
• La gestion de l’effort

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

4/4/4 X

12 X

4 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Travail de vivacité sous form
e jouée.

Les bleues ram
ènent les ballons des rouges.

Les bleues ram
ènent les ballons des jaunes.

Les jaunes ram
ènent les ballons des rouges.

B
U

TS

Ê
tre capable d’aller chercher un ballon dans le 

cam
p adverse, le ram

ener sans se faire toucher.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

4 X
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H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N
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THEME 12 : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER UNE AUTRE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
•  3 touches de balle, libre après le passage sur un 

côté  
• A

ctive
• Laisser jouer / O

bserver / Q
uestionner

• A
nim

er / E
ncourager / Valoriser 

• O
ccupation en largeur du terrain

• S
écuriser la relance

• C
oordonner m

arquage et dém
arquage

•  E
tre toujours en m

ouvem
ent et en bonne position 

pour recevoir le ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4X

12 X

6/6 X

0 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre.
Interdiction de défendre dans un couloir si le ballon 
se situe dans le couloir opposé.

B
U

TS

Être capable de fixer l’équipe adverse sur un côté 
pour jouer de l’autre ou fixer dans l’axe pour jouer 
sur un côté.
M

arquer un but = 1 point.
M

arquer un but précédé par un passage dans la 
porte côté = 3 points.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 50m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X

SC
H
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A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R
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R

A
IN

O
R

G
A
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ISATIO
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THEME 13 : AMÉLIORER LE CADRAGE ET LA COUVERTURE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  U

ne joueuse bleue autour peut rentrer dans la zone 
avec le ballon

•  À
 la perte les 2 bleues excentrées peuvent rentrer 

dans la zone pour défendre
•  R

éduire la largeur de déplacem
ent de la joueuse 

cible. 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  Sortir sur le tem
ps de passe et cadrer le porteur pour 

réduire la prise d’infos.
•  C

ouvrir sa partenaire pour ferm
er les angles de 

passes
•  C

om
m

uniquer pour favoriser la récupération du ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/7 X

4 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

L’action se term
ine lorsqu’une des 2 équipes 

m
arque ou que le ballon sort du terrain.

Les rouges, organisées en 3-2 + 1 attaquante, 
1 joueuse peut sortir de la zone pour cadrer 
le porteur. S

i les rouges récupèrent donner à 
l’attaquante.
Les bleues, 2 dans la zone et 4 autour + 1 joueuse 
cible. Libre dans le rectangle. 2 touches m

axi 
autour. La joueuse cible se déplace sur la largeur 
de la zone. 3 touches pour m

arquer.
10 passages par équipe.

B
U

TS

Ê
tre capable de réduire les espaces et les 

intervalles.
P

our les bleues, trouver la joueuse cible pour 
m

arquer = 1 point.
Pour les rouges, récupérer et donner à l’attaquante 
pour m

arquer = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 50m
 x l 50m

 (Zone 25 x 30)  
L = Longueur • l = largeur

7 X

8 X
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H

ÉM
A

>

>

LE PARCOURS DE 
L’EXCELLENCE SPORTIVE

L’ENCADREMENT
LE PUBLIC

LA BOÎTE À OUTILS
LA CRÉATION

LES OFFRES 
DE PRATIQUE

GUIDE DU  
DÉVELOPPEMENT DE LA 
PRATIQUE FÉMININE

IM
P
R
IM
E
R



LES JEUX DE RÉFÉRENCE U14F-U15F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THEME 14 : GARDER LE TEMPS D’AVANCE POUR FINIR L’ACTION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• A

grandir la profondeur
•  P

ossibilité de jouer long pour trouver une joueuse 
lancée 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• E
tre visible du porteur

• P
ris d’inform

ation
•  P

rivilégier une passe dans un intervalle différent de l’appel 
de sa partenaire

•  E
tre toujours en m

ouvem
ent et en bonne position pour 

recevoir le ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7 X

4 X

0 X

3 x 5’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre au sol, hors-jeu appliqué.
L’attaquante entre en conduite ou passe à une 
joueuse lancée dans la zone offensive.
Les autres joueuses peuvent entrer en zone 
offensive dès que le ballon franchit la ligne de 
déséquilibre.
À la fin de l’action, obligation de se replacer dans 
la zone m

édiane pour défendre.
10’’ pour m

arquer.

B
U

TS

M
arquer un but  = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 70m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

SC
H

ÉM
A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

LES JEUX DE REFERENCES DES U16F-U18F
TH

E
M

E
 1 :  C

onserver / P
rogresser - C

onservation et jeu dans les 
intervalles

TH
E

M
E

 9 : S
’opposer à la progression - A

m
éliorer le cadrage

TH
E

M
E

 2 :  R
eform

er le bloc équipe
TH

E
M

E
 10 : D

éséquilibrer / Finir - C
hanger de rythm

e de jeu

TH
E

M
E

 3 :  C
onserver / P

rogresser - Jouer vers l’avant entre les 
lignes adverses

TH
E

M
E

 11 :  S
’opposer pour protéger son but - P

rotéger son but 
en déséquilibre

TH
E

M
E

 4 :  D
éséquilibrer / Finir - A

m
éliorer la coordination des 

déplacem
ents

TH
E

M
E

 12 : D
évelopper la vitesse d’exécution

TH
E

M
E

 5 :  S
’opposer à la progression - R

écupérer le ballon en bloc 
équipe

TH
E

M
E

 13 :  D
éséquilibrer / Finir - Fixer dans une zone pour jouer 

dans une autre

TH
E

M
E

 6 : D
éséquilibrer / Finir - P

rises de balle et enchaînem
ent

TH
E

M
E

 14 :  S
’opposer pour protéger son but - A

m
éliorer le cadrage 

et la couverture

TH
E

M
E

 7 :  C
onserver / P

rogresser - S
écuriser et m

aîtriser la 
possession du ballon

TH
E

M
E

 15 :  D
éséquilibrer / Finir - G

arder le tem
ps d’avance pour 

finir l’action

TH
E

M
E

 8 :  S
’opposer à la progression  S

e replacer sur l’axe 
ballon / but
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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M
ATÉR

IEL PA
R
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ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 1 : CONSERVATION ET JEU DANS LES INTERVALLES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  P

ossibilité de rajouter des joueuses par équipe m
ais 

agrandir l’espace
• M

odifier l’espace du carré
• Lim

iter les touches de balle dans le carré
•  A

jouter une joueuse bleue qui après un tem
ps 

donné, revient se replacer dans le carré

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  Faire tourner les joueuses aux différents rôles et 
postes

• Ê
tre disponible

•  S
e dém

arquer du porteur de balle (appel, soutien, 
appui)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

5/8 X

4 X

0 X

20’

C
O

N
SIG

N
ES

Les rouges : faire 2 passes dans des portes 
différentes avant d’aller m

arquer.
Jeu au sol, libre.
Les appuis jouent en 2 touches, possibilité de 
jouer en soutien.
D

ès la perte du ballon, se déplacer pour protéger 
son but.
10 passages par équipes.
L’action se term

ine quand une équipe m
arque ou 

si le ballon sort du terrain.

B
U

TS

Les bleues m
arquent dans les petits buts = 1 point.

Les rouges m
arquent dans le grand but = 1 point.

Être capable de conserver collectivem
ent le ballon.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

U
n dem

i terrain
C

arré central 40 x 40

8 X

5 X

SC
H
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A
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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ATÉR
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R
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THEME 2 : REFORMER LE BLOC ÉQUIPE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Passe porte axiale = 3 points – passe porte côté = 1 

point
• Faire évoluer le rapport de force (6 contre 6)
• C

hercher à récupérer dans la m
oitié offensive

•  Se replacer dans sa m
oitié avant de pouvoir défendre 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• D
éplacem

ent collectif
• Le bloc équipe
• O

ccupation de la largeur

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

6/7 X

6 X

0 X

20’

C
O

N
SIG

N
ES

7 contre 5.
H

ors-jeu appliqué pour les rouges.
L’action se term

ine si une équipe m
arque ou si le 

ballon sort du terrain.
10 passages par équipe.

B
U

TS

Pour les bleues, m
arquer sur passe dans une des 

3 portes = 1 point.
P

our les rouges, m
arquer le but = 1 point.

A
m

éliorer le replacem
ent.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

U
n dem

i terrain

7 X

6 X
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H
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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C
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EFFEC
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THEME 3 : JOUER VERS L’AVANT ENTRE LES LIGNES ADVERSES

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• R
éduire la largeur

• Faire respecter le hors-jeu en zone offensive
• O

bliger l’attaquante à solliciter sur un côté
• Possibilité de surnom

bre sur passe

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• Valoriser le jeu sans ballon
• O

ccuper l’espace de jeu
• C

om
biner les déplacem

ents
•  E

tre toujours disponible en appui dans les 
intervalles ou en soutien

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/8 X

4 X

0 X

Séquences de 6’

C
O

N
SIG

N
ES

2 contre 2 dans les zones offensives.
4 contre 4 dans la zone m

édiane.
Jeu libre au sol.
Les attaquantes et les défenseures restent dans 
leur zone.
P

our attaquer, obligation de donner à une 
attaquante qui appelle ou décroche.
U

ne joueuse de la zone m
édiane peut entrer en 

zone offensive
10 ‘’ pour tirer.

B
U

TS

M
arquer un but = 1 point.

Être capable de jouer vers l’avant entre les lignes 
adverses.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 65m
 x l 45m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
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E
EFFEC
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THEME 4 : AMÉLIORER LA COORDINATION DES DÉPLACEMENTS

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R
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N
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A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  L’éducateur annonce 3 voire 4 couleurs à aller 

toucher dans l’ordre annoncé  
• D

irective
• D

ém
ontrer

• Faire répéter 
• E

ncourager

•  Faire 10 passages par joueuses entrecoupés à chaque fois 
de 1 m

inute de récupération.
• Vitesse de réaction
• M

ental (gagner son duel)
• B

onne pose des appuis
• P

rojeter sa force m
otrice dans les directions annoncées

• Q
ualité technique du geste de finition

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

2X

6 X

4/4 X

2 X
2 X
2 X
2 X

10 efforts de 3 à 5’

C
O

N
SIG

N
ES

2 joueuses sur un plot de départ entouré de 4 
plots de couleurs différentes situés à 3 m

ètres.
D

evant elles un ballon situé à 10 m
ètres du but.

Au top départ, les joueuses doivent aller toucher le 
plus vite possible, les 2 plots de couleur annoncés 
(en revenant à chaque fois au plot de départ), 
puis récupérer le ballon la prem

ière pour frapper 
au but et m

arquer.

B
U

TS

M
arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 60m
 x l 70m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF
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THEME 5 : RÉCUPÉRER LE BALLON EN BLOC ÉQUIPE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  R

écupération dans la zone axile = récupération 
intérieure

•  R
écupération dans la zone défensive adverse = 

pressing haut 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  Tem
ps de réaction à la perte (transition offensive / 

défensive)
• R

elation et déplacem
ents collectifs (coulisser …

)

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/9 X

4 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Terrain découpé en 9 zones.
O

rganisation des équipes 2 lignes de 4.
Se situer sur 4 zones m

axim
um

 en phase défensive.
R

ègle du hors-jeu appliquée à m
i- terrain.

Jeu libre.

B
U

TS

Ê
tre capable de récupérer le ballon en bloc et de 

déclencher un pressing.
M

arquer 1 but = 1 point.
R

écupération en zone excentrée = 1 point.
E

nchaînem
ent des 2 actions = 3 points.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 60m
 x l 70m

L = Longueur • l = largeur

9 X

8 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THEME 6 : PRISES DE BALLE ET ENCHAÎNEMENT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N
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A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• M

ettre une contrainte de tem
ps pour réaliser l’exercice

• Varier les positions de départ 
• Varier les trajectoires de passes
• Varier les types d’enchaînem

ents 

• D
irective

• D
ém

ontrer
• Faire répéter 
• E

ncourager

• M
ettre du rythm

e
• E

nchaîner rapidem
ent les passes

•  Q
ualité dans l’exécution des gestes ou 

enchaînem
ents de gestes

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

1/10 X

0 X

4 X

20’

C
O

N
SIG

N
ES

C
ircuit ballon im

posé.
P

lacer les joueuses dans un systèm
e de jeu.

Le chem
inem

ent com
m

ence à partir des axiaux 
(source de balle).
P

asse et prise de balle pour centrer ou tirer.
P

rise de balle obligatoire.
Les bleues et les rouges partent en m

êm
e tem

ps 
au signal.

B
U

TS

Ê
tre capable d’am

éliorer les prises de balle et 
enchaînem

ents.
P

récision, engagem
ent, vitesse, rythm

e.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

1 dem
i-terrain

10 X

1 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC
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THEME 7 : SÉCURISER ET MAÎTRISER LA POSSESSION DU BALLON

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• Autoriser le jeu long
•  Jeu en appui (dos à la zone de finition) se fait en une 

touche
•  Faire tourner les joueuses aux différents rôles 

et postes

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• Valoriser le jeu sans ballon
• D

isponibilité
• D

ém
arquage par rapport au porteur du ballon

• N
e pas perdre le ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

6/6 X

8 X

0 X

4 x 5’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre au sol obligatoire sauf dans les bandes 
latérales.
Jouer en 2 touches et m

axim
um

 une passe 
(obligation de revenir à l’intérieur).

B
U

TS

M
arquer en stop ball dans la zone bleue en 

recevant le ballon = 1 point.
A

m
éliorer la capacité collective de conserver le 

ballon.

O
n a le ballon

C
onserver / 

Progresser
D

éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 60m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

6 X

6 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
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E
EFFEC
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THEME 8 : SE REPLACER SUR L’AXE BALLON / BUT

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

•  Lorsque le ballon franchit la ligne m
édiane sur passe 

ou conduite, les joueuses adverses restées en zone 
offensive ne peuvent plus défendre.

•  Les appuis jouent en 1 touche ou rentrent en conduite

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• R
ester sur ses appuis ne pas se jeter

• P
rotéger l’axe ballon / but

• C
ontrôler les autres attaquantes

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7 X

0 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

Jeu libre.
Les appuis peuvent rentrer dans le jeu en conduite.
La joueuse qui a donné le ballon prend la place 
de l’appui.
R

ègle du hors-jeu appliquée.

B
U

TS

Ê
tre capable de défendre l’axe ballon / but.

M
arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 40m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THEME 9 : AMÉLIORER LE CADRAGE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
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N
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A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  M

arquer soit en conduite, soit en trouvant sur une 
passe dans une porte une joueuse lancée

• Varier la taille des portes
• Possibilité de jouer aérien

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  C
adrer pour interdire la prise de vitesse et réduire la 

prise d’inform
ations

• A
ttitude des partenaires sur le tem

ps de cadrage

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

16X

12 X

8/8 X

0 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

4 portes à attaquer et 4 portes à défendre.
Les équipes sont organisées en 3-1-3.
Interdit de défendre en dehors de la zone axiale. 
Jeu au sol obligatoire.
R

ègle du hors-jeu appliquée dans la zone de 
finition.

B
U

TS

Ê
tre capable d’em

pêcher l’adversaire de 
s’organiser.
P

asser en conduite dans une porte 1 point.
M

arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 50m
 x l 40m

 (zone de finition 15m
)

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THEME 10 : CHANGER DE RYTHME DE JEU

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  R

etour d’une défenseure si le ballon entre dans la zone 
défensive

•  La passe pour la joueuse lancée doit se faire en 2 touches m
axi

•  O
bligation de toucher un appui intérieur ou latéral  

avant de trouver la joueuse lancée  

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

•  Faire tourner les joueuses aux différents rôles et 
postes

• Valoriser le jeu sans ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7/3 X

4 X

0 X

4 x 5’

C
O

N
SIG

N
ES

E
n zone défensive interdiction de défendre.

Q
uand l’équipe possède le ballon, une partenaire 

peut décrocher pour reprendre espace et tem
ps.

E
n zone offensive, m

arquer en 2 touches m
axi.

B
U

TS

Être capable de conserver dans la zone m
édiane 

pour trouver une joueuse lancée dans la zone de 
finition.
M

arquer un but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 60m
 x l 50m

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

3 x
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue
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THEME 11 : PROTÉGER SON BUT EN DÉSÉQUILIBRE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

•  Si la joueuse excentrée  rentre avec le ballon en zone 
axiale, la passeuse dédouble et prend sa place 

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• N
e pas se jeter, défendre debout

• S
e positionner entre le but  et l’adversaire 

• C
om

m
uniquer

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7 X

12 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

4 c 4 dans la zone axiale et 1 joueuse sur chaque 
côté par équipe.
Les joueuses sur les côtés ont 2 touches.
E

lles sont inattaquables et sollicitent le ballon 
dans la profondeur.
La gardienne relance en zone axiale.
R

ègle du hors-jeu appliquée.

B
U

TS

Ê
tre capable de récupérer le ballon proche de 

son but.
M

arquer un but sur centre  = 3 points.
M

arquer un but dans l’axe = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 40m
 x l 40m

 (2 couloirs de 12m
)

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 12 : DÉVELOPPER LA VITESSE D’EXÉCUTION 

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• Toucher les 2 piquets de la m

êm
e couleur

•  C
onduite de balle en contournant par l’extérieur le 

piquet indiqué

• D
irective

• E
xpliquer / D

ém
ontrer

• Faire répéter le geste
• E

ncourager 

• La gestion de l’effort

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

2X

12 X

4/4 X

10 X

2 X

4 X

4 à 5 efforts de 3 à 5’

C
O

N
SIG

N
ES

Les 2 équipes sont en colonne l’une à côté de 
l’autre.
À l’annonce d’une couleur (une coupelle rouge et 
une coupelle jaune sont placées sur les piquets.
Les 2 joueuses doivent alors toucher le piquet de 
la couleur indiquée avant de rejoindre une zone.

B
U

TS

La prem
ière joueuse arrivée m

arque 1 point pour 
son équipe.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 20m
 x l 20m

L = Longueur • l = largeur

4 X

4 X

SC
H

ÉM
A

5 m

E

5 m

Jaune

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 13 : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité de rajouter des joueuses par équipe m

ais 
agrandir l’espace

• M
odifier les distances, l’espace

• Lim
iter les touches de balle dans son cam

p
• Autoriser 2 défenseures dans la zone libre du ballon  

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• M
ettre en place une organisation de jeu

• C
oordonner le déplacem

ent des joueuses
•  Inciter une transm

ission rapide après avoir fixé la 
joueuse adverse

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

4X

12 X

8/8 X

12 X

0 X

4 x 5’

C
O

N
SIG

N
ES

C
haque équipe est organisée en 3-3-1.

Interdiction de défendre dans la zone jaune.
L’équipe sans ballon ne peut occuper que la m

oitié 
du terrain où se situe le ballon.
Libre pour les touches de balle sauf dans la zone 
jaune 2 touches.

B
U

TS

Ê
tre capable de fixer et renverser.

P
assage dans une porte offensive vers le but 

adverse = 1 point.
M

arquer un but  = 3 points.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

2 tiers de terrain
L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X

SC
H

ÉM
A

>

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 14 : AMÉLIORER LE CADRAGE ET LA COUVERTURE

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
•  Possibilité pour une attaquante de revenir en zone 

défensive avec un tem
ps de retard

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• C
adrer le porteur de balle

•  C
ouvrir sa partenaire pour ferm

er les angles de 
passes

•  C
om

m
uniquer pour favoriser la récupération du 

ballon

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

7/7 X

4 X

0 X

15’

C
O

N
SIG

N
ES

2 contre 2 dans chaque zone.
P

ossibilité de changer de zone en conduite ou 
sur passe.
R

eplacem
ent dans sa zone à la fin de l’action.

R
ègle du hors-jeu appliquée dans les zones 

offensives.

B
U

TS

Être capable de défendre en infériorité num
érique.

M
arquer le but = 1 point.

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S’opposer pour 
protéger son but

L 40m
 x l 60m

L = Longueur • l = largeur

7 X

7 X

SC
H

ÉM
A

>
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LES JEUX DE RÉFÉRENCE U16F-U18F

> C
onduite de balle

> D
éplacem

ent de la joueuse sans ballon
> Passe courte
> Passe longue

ESPA
C

E
EFFEC

TIF

M
ATÉR

IEL PA
R

 TER
R

A
IN

O
R

G
A

N
ISATIO

N

TEM
PS D

E JEU

D
EG

R
É D

E D
IFFIC

U
LTÉ

D
ÉR

O
U

LEM
EN

T

THEME 15 : GARDER LE TEMPS D’AVANCE POUR FINIR L’ACTION

A
D

A
PTATIO

N
 D

E L’EFFEC
TIF

VA
R

IA
N

TES
A

N
IM

ATIO
N

VEILLER
 À

...
• M

odifier l’espace (agrandir ou élargir)
• Lim

iter les touches en zone défensive
• M

ettre un tem
ps lim

ite pour tirer  

• A
ctive

• Laisser jouer / O
bserver / Q

uestionner
• A

nim
er / E

ncourager / Valoriser 

• O
ccuper l’espace en largeur

• Ê
tre orientée, voir le ballon et l’adversaire

• P
rendre et donner le ballon en m

ouvem
ent

IN
TER

VEN
TIO

N
S PÉD

A
G

O
G

IQ
U

ES

0X

12 X

8/8 X

4 X

0 X

4 x 5’

C
O

N
SIG

N
ES

Les joueuses restent dans leur zone.
Sauf les m

ilieux qui vont obligatoirem
ent aider en 

zone offensive.
Les m

ilieux se replacent à la fin de l’attaque.
Le ballon est transm

is directem
ent de la zone 

défensive à la zone offensive, sans passer par 
la zone m

édiane.

B
U

TS

Tirer au but = 1 point.
M

arquer un but = 3 points  .

O
n a le ballon

C
onserver / 

P
rogresser

D
éséquilibrer / Finir

O
n n’a pas le ballon

S
’opposer à la 
progression

S
’opposer pour 

protéger son but

L 70m
 x l 40m

L = Longueur • l = largeur

8 X

8 X

SC
H

ÉM
A

>
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D
ÉTEC

TER
  

de façon optim
isée 

et précise

A
C

C
O

M
PA

G
N

ER
  

la joueuse  
vers le  

H
aut N

iveau

ID
EN

TIFIER
  

les joueuses  
de dem

ain

O
R

IEN
TER

  
en perm

anence  
vers les structures 

adaptées

LE  
PA

R
C

O
U

R
S D

E 
L’EXC

ELLEN
C

E 
SPO

R
TIVE

LE PARCOURS DE L’EXCELLENCE SPORTIVE

LE SC
H

ÉM
A 

D
E LA D

ÉTEC
TIO

N

LES C
EN

TR
ES

  
D

E
 

PER
FEC

TIO
N

N
EM

EN
T

LES SEC
TIO

N
S

 
SPO

R
TIVES

  
SC

O
LAIR

ES

LE PÔ
LE FR

AN
C

E
  

ET PÔ
LES ESPO

IR
S

FILIÈR
E H

A
U

T N
IVEA

U

FILIÈRE EXCELLENCE

>
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C
O

N
SU

LTEZ LE SITE D
E LA FFF 

“PA
R

C
O

U
R

S D
E L’EXC

ELLEN
C

E SPO
R

TIVE” 



N
’O

U
B

LIEZ PA
S  

D
E PR

EN
D

R
E C

O
N

TA
C

T  
AVEC

 LE D
ISTR

IC
T  

D
E FO

O
TB

A
LL

LA BOÎTE À OUTILS

>
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D
ÉC

O
U

VR
EZ LE PA

R
C

O
U

R
S D

E L’EXC
ELLEN

C
E SPO

R
TIVE

D
ÉC

O
U

VR
EZ LE G

U
ID

E IN
TER

A
C

TIF D
U

 FO
O

TB
A

LL D
ES EN

FA
N

TS

D
ÉC

O
U

VR
EZ LE PR

O
G

R
A

M
M

E ED
U

C
ATIF FÉD

ÉR
A

L

LA CRÉATION

>

L’ENCADREMENT

>

LEXIQUE

>



LA C
R

ÉATIO
N

LA PR
O

M
O

TIO
N

LA VA
LO

R
ISATIO

N

Le livret diagnostic du club
A

ffiche « viens jouer dans m
on club »

La fiche d’évaluation de l’E
cole Fém

inine de 
Football 

La fiche action
Flyer « viens jouer dans m

on club »

C
om

m
ent financer la form

ation
Le P

erm
is de Jouer

Invitation

U
ne journée type « portes ouvertes »

LA CRÉATION  >  L’ENCADREMENT  >  LEXIQUE

LA CRÉATION

>

>
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LA CRÉATION  >  L’ENCADREMENT  >  LEXIQUE

L’ENCADREMENT
LE R

ÉFÉR
EN

T D
ES FÉM

IN
IN

ES  
- L’ÉD

U
C

ATR
IC

E - L’ÉD
U

C
ATEU

R

C
om

m
ent financer la form

ation ?

 

LES PA
R

EN
TS

Fiche d’intégration

Fiche renseignem
ent

 

>

>
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LA CRÉATION  >  L’ENCADREMENT  >  LEXIQUE

LEXIQUE
> A

nim
ations Football : 

C
onsignes et organisation perm

ettant de varier une pratique associée à des pratiques 
« + 2Foot ».

> C
ritérium

 : 
Pratique la plus fréquente des U

11F aux U
13F com

portant un défi technique, 
un protocole et des rencontres en plein air.

> D
uo-Foot et G

olf-Foot : 
Propositions d’organisations favorisant le travail technique sous form

e ludique.

> Ecole Fém
inine de Football : 

Ensem
ble de catégories de U

6 F à U
19 F.

> Festi-Foot : 
Pratique regroupant un ensem

ble d’équipes à effectif réduit (3, 4 ou 5) évoluant 
sur plusieurs terrains avec un systèm

e de m
ontée et descente.

> Football d’A
nim

ation : 
O

rganisation de pratiques, hors haut niveau de la catégorie U
6F à U

13F.

> Foot de C
œ

ur : 
Journée de solidarité entre une association caritative et le football.

> Futsal : 
Pratique spécifique (règles + ballons) se jouant sur un terrain de handball en intérieur 
ou en extérieur.

> Interclubs : 
R

encontre des catégories U
7F à U

13F entre deux clubs autour d’activités  
culturelles, d’échanges, de jeux et/ou pratiques.

> Jour de C
oupe : 

Form
ule de 2 à 3 rencontres sur une dem

i-journée donnant lieu à un classem
ent. 

C
hacune des rencontres débute par soit des duels avec la gardienne (U

11F et U
13F) 

soit par une série de tirs au but (U
13F).

> + 2 Foot : 
Proposition de pratiques diversifiées : Festi-Foot, Beach, Jour de C

oupe,  
G

olf-Foot, D
uo-Foot en U

11F et U
13F.

> R
assem

blem
ent : 

R
egroupem

ent d’équipes à l’initiative d’un club ou d’un district, d’une m
êm

e catégorie 
ne donnant pas lieu à un classem

ent.

> Tournoi : 
C

om
pétition organisée par un club, regroupant des équipes d’une m

êm
e catégorie et 

donnant lieu à un classem
ent. Interdit en U

7F et U
9F.

> U
6F/…

/19F : 
N

orm
e U

EFA correspondant aux m
ots anglais U

nder signifiant « m
oins de ». Exem

ple 
pour la saison 2015-2016 : je suis U

11F si je suis née en 2005. 
(2016 - 2005 = U

11F).

>

>
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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 
Développement et animation des pratiques 

Conception : Uniteam

Pour toutes demandes d’informations complémentaires ou remarques
N’hésitez pas à nous contacter sur d.a.pratiques.feminines@fff.fr 
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