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ACTION

Olympiades ! 23/04/2024 

Jeune 35 

Multi-sports 

Organisation d'une après-midi "En route vers les JO". Pour commencer, une partie quizz
avec un peu de culture sur les Jeux Olympiques. Puis organisation de différents ateliers et
jeux en mode compétition et Olympiades : Course (sprint et relais) ; différents type de
lancer (avec une balle et javelot, avec des jalons d'entraînement) ; course avec saut de haies,
tirs de précision et jeux style bowling / curling avec un ballon de foot. 
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