Péle Espoirs Garcons e
Section élite clubs professionnels * \63

Public:
4eme et 3éme garcons

Les objectifs :

Accueillir des jeunes d'excellent niveau, motives par la pratique du football, préts a s'engager complétement dans
leur projet scolaire et sportif

Augmenter les normes d’entrainements a raison de 5 par semaine, d'exigence, d’'intensite en conservant un
équilibre (école, famille, activité sportive, suivi médical pointu).

Proposer un encadrement tres qualifié pour assurer une progression et mener vers les centres de formation des
clubs professionnels.

Préparer les jeunes a I'exigence du football de haut niveau a travers les différents criteres de la performance
(technique au service du jeu, intelligence de jeu, mental, motricité, vitesse, vivacite)

Filiere PoOle

e Projet sportif ambitieux (rejoindre un club
professionnel
e Participation aux differentes actions de déetection b
(district, ligue)
* Entrée en 4e tres limitée (une vingtaine de places)
contraintes acceptées (changement |
d’'établissement, internat, environnement
relationnel, résistance a la pression, etc.)
e Engagement supplémentaire (normes
d’entrainements, intensité, exigence, etc.)

Suite a la 3e

Orientation vers un centre de formation Orientation vers la Filiere PPF ou PEFA

Niveau sportif requis

e Recrutement par le club professionnel

e Contraintes acceptees (internat, environnement
relationnel, etc.)

e Engagement supplémentaire (normes
d’entrainements, intensité, exigence, etc.)

e Entrer dans un monde encore plus concurrentiel,
force morale exigée pour réussir

Etc.

Niveau sportif requis

e Validation d'un concours de recrutement en
section sportive PPF ou PEFA

e Contraintes acceptees (internat, environnement
relationnel, etc.)

e Engagement supplémentaire (normes
d’entrainements, intensité, exigence, etc.)

e Etape possible pour ensuite rebondir dans le

monde professionnel (parcours singulier)

Pratique dans un club sur des temps extra-scolaires (souvent en soirée pour les entrainements)

*les sections « élite » des clubs professionnels ont un cahier des charges se rapprochant de celui
des Poles Espoirs. La différence est le recrutement, le club choisit ses joueurs



