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COHABITATION
JOUEURS / ARBITRES

1 PROJET COMMUN 
DE FORMATION !
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Des performances SCOLAIRES et Sportives

Préparer et obtenir le Baccalauréat dans d’excellentes conditions

Développer et poursuivre un entraînement sportif et arbitral de qualité

Un Pôle d’Excellence Régional

Une formation de 120 à 150 heures minimum sur l’année scolaire

Un suivi scolaire, sportif et médical

Une évolution potentielle vers l’échelon Fédéral
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Développer une activité physique

L’arbitre… un sportif à part entière

Développer des compétences théoriques

L’arbitre… garant des Lois du Jeu

Développer des compétences pratiques

L’arbitre… un technicien aux compétences spécifiques
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Formateur 
1er degré et 
2nd degré en 

Arbitrage
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h00

9h00

Match10h00

11h00

12h00

Groupe 214h00

Match15h00

16h00

Groupe 1

Groupe 1

Groupe 2

17h00 Secondes 

Premières 

Terminales18h00

Soirée
Famille             

ou Internat

Famille             

ou Internat

Famille             

ou Internat

Famille            

ou Internat

Famille              

ou Internat
Famille 

Famille               

ou retour 

Internat

Groupe 1 = Niveau JAL / Pot. JAF

Groupe 2 = Niveau JAD / Pot. JAL
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Classes ouvertes

Seconde générale

Régime des élèves

Externe
Demi-Pensionnaire
Interne (recommandé)

A partir de la 1ère : 
Filière scientifique, 
Filière économique,
Filière technologique…
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Dépôt des candidatures

Au lycée, au plus tard
Pour le Mardi 7 AVRIL 2020

Sélection

Entretien individuel
Tests physiques
Arbitrage de périodes de jeu foot 
à 8 et/ou à 11

Portes Ouvertes

Samedi 07 MARS 2020 (9h/13h)
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Site de la Ligue

https://lfhf.fff.fr/
Rubrique « ARBITRAGE - SECTIONS 
SPORTIVES ARBITRES »

Site du Lycée 

http://thuillier.lyc.ac-amiens.fr/
Rubrique « LES CLASSES SPORTIVES -
PEFA - SECTION SPORTIVE 
ARBITRAGE »

Contact  

jlahousse@lfhf.fff.fr - 06.07.66.94.33

https://lfhf.fff.fr/
http://thuillier.lyc.ac-amiens.fr/
mailto:jlahousse@lfhf.fff.fr
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